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สวัสดีค่ะท่านลูกค้าที่เคารพ เพื่อนพนักงาน และตัวแทน
ไทยสมุทรที่รักทุกท่าน พบกันอีกครั้งกับวารสาร “เพื่อนคู่
ชีวิต” ฉบับส่งท้ายฤดูฝน...ที่ปีนี้ฝนฟ้ามาล่าช้า ท�าให้เกิดภัย
แล้งในหลายพื้นที่ทั่วประเทศ สร้างผลกระทบใหญ่หลวงต่อ
ภาคเกษตรกรรม ซึ่งเป็นลูกค้ากลุ่มใหญ่ของพวกเราชาวไทย
สมุทร อย่างไรก็ตาม ในช่วงที่ผ่านมามีความชุ่มฉ�่าจากฟ้าฝน
มาเติมเต็มให้ชุ่มชื่นหัวใจกันไปบ้างแล้ว ดิฉันเชื่อมั่นว่าจากนี้
ไปช่วงเวลาดี ๆ จะเกิดขึ้นกับทุกท่าน อย่างที่หลายคนมักพูด
ว่าฟ้าหลังฝนย่อมจะสดใสเสมอ

เช่นเดียวกับไทยสมุทรประกันชีวิต แม้ว่าสภาวการณ์
เศรษฐกิจในช่วงที่ผ่านมาจะชะลอตัวต่อเนื่อง เนื่องจากปัจจัย
หลายประการ อกีทัง้กระแสโลกทีเ่ปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็ 
ท�าให้พวกเราชาวไทยสมุทรไม่สามารถหยุดนิ่งอยู ่กับที่ได้ 
เพราะการหยุดนิ่งในขณะที่โลกธุรกิจหมุนไปอย่างรวดเร็ว ก็
จะท�าให้ไทยสมุทรเราตามหลังเพื่อนร่วมธุรกิจ  ดังนั้น ในช่วง
ที่ผ่านมา บริษัทฯ จึงได้มีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนมากมาย
ภายในองค์กร ไม่ว่าจะเป็นการเปลีย่นแปลงโครงสร้างองค์กร 
การปรับเปล่ียนเจ้าหน้าที่ระดับบริหาร การพัฒนาระบบการ
ท�างาน  การปรับปรุงประสิทธิภาพการให้บริการทั้งก่อนและ
หลังการขาย ฯลฯ นอกจากนั้น บริษัทยังได้ก�าหนด “ค่านิยม
องค์กร” หรอื Ocean Core Values ขึน้ใหม่ เพือ่เป็นแนวทาง
ในการชีน้�าพฤตกิรรมของผูบ้รหิาร และพนกังาน ให้ยดึถอื ยดึ
มัน่ และปฎบิตัติาม มุง่ไปข้างหน้าในทศิทางเดยีวกนัน�าความ
ส�าเรจ็สูอ่งค์กรร่วมกนั ในขณะที ่ในด้านกลยทุธ์ทางการตลาด 
เพื่อการขยายฐานลูกค้าให้กว้างขึ้น และเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง
ในการตอบสนองโลกยคุดจิติอล พร้อมมอบความสะดวกสบาย
ให้กับลูกค้า บริษัทได้เปิดช่องทางขายประกันชีวิต Online 
ที่ www.oceanlifeonline.com ด้วยสินค้าหลากหลายให้
เลอืกสรรตามไลฟ์สไตล์ของทกุคน พร้อมสนบัสนนุการขายโดย
การใช้สือ่ Online และการบรหิารจดัการ Content Online เพ่ือ
เปิดตลาดช่องทางการซื้อประกัน Online ให้เป็นที่รู้จักอย่าง
กว้างขวางในโลก Social Network มากขึ้น จะเห็นได้ว่าการ
ปรับเปลี่ยนในแต่ละมิติล้วนแล้วแต่น�าไปสู่สิ่งที่ดีย่ิงกว่า เพ่ือ
ให้ไทยสมุทรประกันชีวิตก้าวไปสู่บริษัทประกันชีวิตระดับแนว
หน้าในธุรกิจประกันชีวิตไทยต่อไป

“กำรปรับเปลี่ยนในแต่ละมิติล้วนแล้วแต่น�ำไปสู่ส่ิงที่ดีย่ิงกว่ำ เพื่อให้ไทยสมุทร
ประกนัชีวติก้ำวไปสู่บริษทัประกนัชวีติระดบัแนวหน้ำในธรุกจิประกนัชวีติไทยต่อไป”
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นุสรา (อัสสกุล) บัญญัติปิยพจน์
กรรมการผู้จัดการ

พร้อมคอลัมน์ “We Share” กิจกรรมดี ๆ ที่พี่น้องชาวไทยสมุทร
ตั้งใจท�าเพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนไทยทั่วประเทศ ภายใต้
โครงการ “ไทยสมทุรประกันชวีติ...เพ่ือชมุชนไทย” และพลาดไม่ได้กบั
โครงการ “ประเพณี วิถีไทย...กับพี่ไทยสมุทร” ที่เราเดินหน้าด�าเนิน
โครงการอย่างต่อเนือ่ง เพือ่สร้างความสมัพนัธ์อนัแนบแน่นกบัพีน้่อง
ไทย โดยการสนบัสนนุกจิกรรมเชงิวฒันธรรมประเพณท้ีองถ่ิน รวมถึง
กิจกรรมกระตุน้การท่องเทีย่วในพ้ืนทีต่่าง ๆ  ในคอลมัน์ “Marketing 
Zone” และหากใครเบือ่ทีจ่ะต้องอยูบ้่าน อยากเปลีย่นบรรยากาศออก
เทีย่วบ้าง ตดิตามคอลมัน์ “Next Destination” ทีแ่นะน�าสถานท่ีเท่ียว
ให้คุณและเพื่อน ๆ ได้ตะลอนได้อย่างสุขสนุกแน่นอน

ปิดท้ายขอฝากความห่วงใยถงึผูอ่้านทกุท่าน  โดยเฉพาะผูท่ี้ประสบ
ภาวะน�า้ท่วมสงูในช่วงทีผ่่านมา นอกจากนัน้ขอให้ระมดัระวงัมากขึน้
ในการใช้รถใช้ถนนในช่วงนี้เพราะอุบัติเหตุมักเกิดขึ้นบ่อยคร้ังเม่ือ
เกิดฝนตก หรือหมอกลงจัดในบางพื้นที่ ที่ส�าคัญต้องท�าร่างกายให้
แข็งแรงเพ่ือต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บที่มักมากับอากาศที่เปล่ียนแปลง
ในช่วงเปลี่ยนฤดูนี้ด้วยนะคะ

ส�าหรับเนื้อหาภายใน “เพื่อนคู่ชีวิต” ฉบับนี้ ล้วนแล้วแต่เป็นเรื่อง
ราวที่เติมเต็มก�าลังใจให้พวกเราชาวไทยสมุทรเป็นอย่างมาก เริ่ม
ต้นด้วยคอลัมน์ “Agent Society” ซึ่งน�าเสนอถึงความภาคภูมิใจ
สูงสุดของนักขายไทยสมุทร ในพิธีมอบรางวัลตัวแทนคุณภาพดีเด่น
แห่งชาติ (Thailand National Quality Awards : TNQA)  ซึ่งเป็น
พิธีประกาศเกียรติคุณนักขายคุณภาพระดับประเทศ โดยในปีนี้มี
ตวัแทนไทยสมทุรประกนัชวีติ สร้างความส�าเรจ็สงูสดุ รบัโล่กติตคิณุ 
TNQA มากเป็นอันดับ 1 ของทั้งธุรกิจ  และมีตัวแทนไทยสมุทรได้
รบัรางวลัในครัง้นีค้รองอนัดบั 3 ของบรษิทัประกันชวีติ โดยมีจ�านวน
ทั้งสิ้น 581 คน  ยิ่งไปกว่านั้น เพื่อยกย่องนักขายคุณภาพไทยสมุทร 
ให้เป็นเกียรติประวัติแก่ตนเอง และครอบครัว พร้อมเชิดชูเกียรติให้
เป็นแบบอย่างที่ดีกับนักขายรุ่นต่อ ๆ ไป ไทยสมุทรประกันชีวิต ได้
จัดงาน “The Blue Diamond Night ประกายแห่งเกียรติยศ” ขึ้น
อย่างยิ่งใหญ่ตระการตา เพ่ือมอบรางวัลตัวแทนคุณภาพดีเด่นไทย
สมุทร (Ocean Quality Awards : OQA) ให้กับสุดยอดนักขายไทย
สมุทรที่เต็มเปี่ยมไปด้วยคุณภาพเปรียบเสมือนประกายแสงเจิดจรัส
งดงาม ควรค่าแก่การประกาศเกียรติคุณจ�านวน 237 คน
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คุณนุสรา (อัสสกุล) บัญญัติปิยพจน์ กรรมการผู้จัดการ คุณวีรวุฒิ อัสสกุล ที่ปรึกษาคณะกรรมการบริษัท บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด 
(มหาชน) พร้อมครอบครวัอสัสกลุ ร่วมบรจิาคเงนิจ�านวน 3,000,000 บาท ให้แก่ ศ.นพ.วนิติ พวัประดษิฐ์ คณบดคีณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี และประธานคณะกรรมการบริหารมูลนิธิรามาธิบดี เพื่อสมทบทุนสร้างสถาบันการแพทย์จักรีนฤบดินทร์ ณ ส�านักงานคณบดี อาคาร
เรียนรวม มูลนิธิรามาธิบดี

สถาบันการแพทย์จักรีนฤบดินทร์ ด�าเนินการก่อสร้างโดยคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี บนเนื้อที่กว่า 319 ไร่ ที่อ�าเภอบางพลี 
จังหวัดสมุทรปราการ เพื่อเป็นการเฉลิมพระเกียรติในโอกาสมหามงคลที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเจริญพระชนมพรรษา 84 พรรษา 
โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือเป็นสถานที่ผลิตบุคลากรทางการแพทย์และผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพแห่งใหม่ นอกจากนี้ สถาบันฯ ยังจะให้บริการ
ผู้ป่วยทุกระดับอย่างบูรณาการ โดยการส่งเสริมสุขภาพ ฟื้นฟู ป้องกันโรค ให้บริการสุขภาพและการสาธารณสุขที่ได้มาตรฐานแก่ประชาชนใน
จังหวัด สมุทรปราการและพื้นที่ใกล้เคียง โดยคาดว่าจะเปิดให้บริการแก่ประชาชนได้ในปี 2560

คุณนุสรา (อัสสกุล) บัญญัติปิยพจน์ กรรมการผู้จัดการ บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) พร้อมคณะผู้บริหาร และทีมงานจาก
หน่วยงานต่าง ๆ จับมือกับชมรมจรรยาบรรณหอการค้าไทย ร่วมแสดงพลังต่อต้านคอร์รัปชั่น ในงาน “วันต่อต้าน คอร์รัปชั่นแห่งชาติ 2558” 
Active Citizen…ปลุกส�านึกไทย ต้านภัยคอรัปชั่น ณ โรงแรมเซ็นทาราแกรนด์ ซึ่งในกิจกรรมครั้งนี้มีองค์กรภาครัฐ และเอกชนมาร่วมแสดง
พลังต่อต้านคอรัปชั่นเป็นจ�านวนมาก

ครอบครัวอัสสกุล ร่วมบริจาคเงิน 3 ล้านบาท  
สมทบทุนสร้างสถาบันการแพทย์จักรีนฤบดินทร์

ไทยสมุทรประกันชีวิต
ร่วมงานวันต่อต้านคอร์รัปชั่นแห่งชาติ 2558
“Active Citizen…ปลุกส�านึกไทย ต้านภัยคอร์รัปชั่น”
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ไทยสมุทรประกันชีวิต
ร่วมกับคณะผู้บริหาร แถลง 6 ค่านิยมใหม่ไทยสมุทร

คุณนุสรา (อัสสกุล) บัญญัติปิยพจน์ กรรมการผู้จัดการ บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) พร้อมด้วยผู้บริหารระดับสูง ร่วม
แถลงค่านิยมใหม่ไทยสมุทร : Ocean Core Values เพื่อให้ผู้บริหาร เจ้าหน้าที่และพนักงานประจ�าส�านักงานใหญ่ และสาขาทั่วประเทศจ�านวน 
171 สาขาได้รับทราบและยึดถือปฏิบัติในทิศทางเดียวกัน โดยการถ่ายทอดสดจากห้องประชุม ส�านักงานใหญ่  ไปยังสาขาต่าง ๆ  ทั่วประเทศ
ณ ส�านักงานใหญ่ อาคารโอเชี่ยนทาวเวอร์ 1
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คณุสวุรรณ อดุมเฉลมิเดช ผูช่้วยกรรมการผูจ้ดัการ สายงานลงทนุ บรษิทั ไทยสมทุรประกนัชวีติ จ�ากดั (มหาชน)  เข้ารบัโล่รางวลัสถานประกอบ
กจิการดเีด่นด้านการส่งเสรมิการพฒันาฝีมอืแรงงานต่อเนือ่งเป็นปีที ่2 จากพลเอกสรุศกัดิ ์กาญจนรัตน์ อดตีรัฐมนตรีว่าการกระทรวงแรงงาน 
ในฐานะที่ไทยสมุทรประกันชีวิตให้ความส�าคัญในการจัดอบรมสัมมนาเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้และศักยภาพการท�างานของพนักงานอย่างต่อเนื่องใน
โครงการส่งเสริมการพัฒนาฝีมือแรงงานภายใต้ พรบ.ส่งเสริมการพัฒนาฝีมือแรงงาน พ.ศ. 2545 ทั้งนี้ เพื่อให้พนักงานได้น�าความรู้ที่ได้รับมา
ปรับปรุงการท�างานให้ดียิ่งขึ้น ส่งผลให้บริษัทมีความก้าวหน้าอย่างต่อเนื่อง ณ โรงแรม ดิเอมเมอรัลด์

คุณนุสรา (อัสสกุล) บัญญัติปิยพจน์ กรรมการผู้จัดการ บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) ร่วมผนึกก�าลังกับภาคธุรกิจประกันภัย 
และส�านักงานคณะกรรมการก�ากับและส่งเสริมการประกอบธุรกิจประกันภัย (คปภ.) โดยมีคุณประเวช องอาจสิทธิกุล เลขาธิการ คปภ. เป็น
ประธานมอบเงินสร้างสุขศาลาพระราชทานโรงเรียนต�ารวจตระเวนชายแดนบ้านลีนานนท์ ต�าบนสุคิริน อ�าเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส ให้แก่
พล.ต.ต.เทพ อมรโสภิต รองผู้บัญชาการต�ารวจตระเวนชายแดน กองบัญชาการต�ารวจตระเวนชายแดน ณ ส�านักงาน คปภ. 

โครงการ “สขุศาลาพระราชทานโรงเรยีนต�ารวจตระเวนชายแดนจดัท�าขึน้เพือ่เฉลมิพระเกยีรตสิมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี 
เนื่องในโอกาสทรงเจริญพระชนมายุ 5 รอบ นอกจากนั้น ยังมอบวัสดุครุภัณฑ์ทางการแพทย์ และกรมธรรม์ประกันภัย 200 ให้แก่บุคลากรของ
โรงเรยีนต�ารวจตระเวนชายแดน จ�านวน 1,648 คน ครอบคลมุพืน้ทีท่ัว่ประเทศ เพือ่เป็นหลกัประกนัความมัน่คงให้กบับคุลากรทีม่คีณุค่าเหล่านีด้้วย

ไทยสมุทรประกันชีวิต
ร่วมผนึกก�าลังกับ คปภ. จัดโครงการเฉลิมพระเกียรติ
“สุขศาลาพระราชทานโรงเรียนต�ารวจตระเวนชายแดน”

ไทยสมุทรประกันชีวิต 
รับโล่รางวัลสถานประกอบกิจการดีเด่นฯ  ต่อเนื่องเป็นปีที่ 2
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ไทยสมุทรประกันชีวิต
จัดโครงการ UNIVERSITY YOUNG TALENT PROGRAM 2015

ไทยสมุทรประกันชีวิต
จัดสัมมนาทีมตัวแทนประสานงาน ธ.ก.ส.

คุณบังอร สาธิตคณิตกุล ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการ บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) ให้เกียรติมอบประกาศนียบัตร พร้อมให้
โอวาทแก่นักศึกษาฝึกงานจากสถาบันการศึกษาต่าง ๆ จ�านวน 10 คน ที่เข้าร่วมโครงการ University Young Talent Program 2015 ซึ่ง
บริษัทได้จัดขึ้นเพื่อเปิดโอกาสให้นักศึกษาที่มีความสามารถภายใต้เกณฑ์ที่บริษัทก�าหนด ได้เข้ามาร่วมฝึกงานกับบริษัทในสายงานต่าง ๆ อย่าง
เข้มข้น โดยการเรียนรู้และการฝึกปฏิบัติงานจริง พร้อมมีพี่เลี้ยงให้ค�าแนะน�า และสนับสนุนตลอดระยะเวลา 2 เดือนที่ฝึกงาน สร้างความประทับ
ใจให้กับนักศึกษาทุกคน

นอกจากนั้น ยังเป็นการเผยแพร่ภาพลักษณ์ที่ดีไปสู่กลุ่มนักศึกษาในสถาบันต่าง ๆ รวมทั้งเป็นโอกาสอันดีที่บริษัทจะได้คัดสรรนักศึกษาท่ีมี
ศักยภาพเข้าร่วมงานกับบริษัทต่อไป

คุณศศกร  อัศวเนรมิตร ผู้อ�านวยการอาวุโส ฝ่ายการตลาดสถาบัน 1 บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) น�าทีม จัดโครงการ
สัมมนาส�าหรับทีมตัวแทนประสานงานธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ประจ�าปี 2558 ณ โรงแรมแอมบาสเดอร์ ซิตี้ จอมเทียน 
พัทยา จังหวัดชลบุรี โดยมีตัวแทนประสานงานธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ซึ่งเป็นบริษัทคู่ค้ากับบริษัทฯ จ�านวน 40 คน เข้า
ร่วมการสัมมนา ทั้งนี้ เพื่อผลักดันยอดขายให้บรรลุเป้าหมาย พร้อมร่วมท�ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเสริมสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ และสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีในการท�างานร่วมกัน
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ไทยสมุทรประกันชีวิต 
ส่งผู้บริหารขายร่วมเป็นวิทยากร ในงานสัมมนา THAIS AS ONE 2015

คุณรุ ่งอรุณ ไชยสกุล ผู ้จัดการภาคสาย
งานขาย บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด 
(มหาชน) สาขาอุดรธานี ร่วมเป็นหนึ่งใน
วิทยากรระดับประเทศ ในงานสัมมนา “ไทย
รวมเป็นหนึง่” (Thais as One 2015 – Touch 
and Go!) จัดโดย สมาคมตัวแทนประกัน
ชีวิตและที่ปรึกษาการเงิน (THAIFA) สมาคม
ผู้จัดการและเจ้าของส�านักงานตัวแทนประกัน
ชีวิต (GAMA) และสโมสร Million Dollar 
Round Table (MDRT) ในระหว่างวันที่ 6-8 
สิงหาคม 2558 ณ อิมแพ็ค ฟอรั่ม เมืองทอง
ธานี โดยคุณรุ ่งอรุณฯ ได้บรรยายในหัวข้อ 
“Fundamental of Life Insurance” ซึ่งเน้น
การถ่ายทอดประสบการณ์เพื่อเป็นประโยชน์
แก่ผู้ร่วมสัมมนา จ�านวนกว่า 5,000 คน ที่มา
จากองค์กรภาครัฐ และธุรกิจประกันชีวิตจาก
ทั่วประเทศ

คุณสุณีย์ ภู่อมรยุทธ ผู้ช่วยผู้อ�านวยการฝ่ายการ
ตลาด ส่วนสื่อสารองค์กร บริษัท ไทยสมุทรประกัน
ชีวิต จ�ากัด (มหาชน) ร่วมมอบทุนการศึกษาจ�านวน 
100,000 บาท ให้แก่บุตร-ธิดาของสมาชิกสมาคมผู้สื่อ
ข่าวเศรษฐกจิ ทัง้นี ้เพือ่เป็นการสง่เสริมและสรา้งก�าลงั
ใจให้กับเด็ก ๆ สนใจใฝ่เรียนเพิ่มมากข้ึน นอกจากน้ี 
ทางสมาคมฯ ยังได้น�าเงินรายได้ส่วนหนึ่งไปช่วยเหลือ
ทุนการศึกษาเด็กในถิ่นทุรกันดาร โดยมีผู้เข้ารับมอบ
ทุนดังกล่าวจ�านวนกว่า 200 ทุน ณ โรงภาพยนตร์
เมเจอร์ รัชโยธิน 

ไทยสมุทรประกันชีวิต
มอบทุนการศึกษาให้แก่บุตร-ธิดา ของสมาชิกสมาคมผู้สื่อข่าวเศรษฐกิจ
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ไทยสมุทรประกันชีวิต 
จัดโครงการ “พัฒนาศักยภาพเพื่อก้าวสู่ผู้บริหารยุคใหม่” (EDP)

ไทยสมุทรประกันชีวิต
ร่วมกิจกรรม “พี่เพื่อน้อง...จากผองเพื่อนชาวประกัน”

บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) 
Ocean Academy จัด โครงการ “พัฒนาศักยภาพ
เพื่อก้าวสู่ผู ้บริหารยุคใหม่ - EDP : Exclusive 
Development Program” ให้แก่ กลุ่ม Sales 
Trainer ผู้บริหารฝ่ายขายประจ�าสาขา (STM) และ 
ทีม Management Trainee รวมจ�านวน 51 คน 
เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้ที่จะก้าวขึ้นสู่ระดับบริหาร ให้
ทันต่อสถานการณ์ และความเคล่ือนไหวทั้งใน และ
นอกองค์กร มีความคิดสร้างสรรค์ในการพัฒนาสิ่ง
ใหม่ ๆ รวมทั้งยอมรับกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
พร้อมปฏิบัติงานตามนโยบายบริษัทฯ โดยน�าความ
รู้ไปใช้ในการวางแผนบริหารและแก้ปัญหา ซึ่งตั้งอยู่
บนพื้นฐานการท�าให้ตัวแทนมีรายได้ที่ดี และมีความ
ก้าวหน้าทางอาชีพ ณ ดิ โอเชียน เขาใหญ่

คุณสุณีย์ ภู่อมรยุทธ ผู้ช่วยผู้อ�านวยการฝ่าย
การตลาด พร้อมด้วย คุณบุญชู สระทองแดง 
ผู้บริหารฝ่ายขายประจ�าสาขา สาขาราชบุรี น�า
ทีมฝ่ายขายในพื้นที่จังหวัดราชบุรี  ร่วมมอบน�า้
ดื่ม อุปกรณ์การเรียน อุปกรณ์กีฬา และอาหาร
กลางวัน พร้อมไอศกรีม สนับสนุนงาน “พี่เพื่อ
น้อง จากผองเพือ่นชาวประกนัฯ” ซึง่จดัต่อเนือ่ง
มาเป็นปีที่ 12 โดยนิตยสารไทยแลนด์อินชัวรันส์ 
ณ โรงเรยีนบ้านตะโกล่าง อ�าเภอสวนผึง้ จงัหวดั
ราชบุรี ทั้งนี้ นอกจากจะเป็นการแบ่งปันรอยยิ้ม
สู่น้อง ๆ ที่อยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลแล้ว ยังเป็นการ
กระชับความสัมพันธ์กับสื่อมวลชนให้แนบแน่น 
และยังเป็นการสร้างภาพลกัษณ์ที่ดีให้กบัองค์กร
อีกด้วย
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คุณประเวช องอาจสิทธิกุล เลขาธิการ ส�านักงานคณะกรรมการก�ากับและส่งเสริมการประกอบธุรกิจประกันภัย (คปภ.) คุณนุสรา (อัสสกุล) 
บัญญัติปิยพจน์ กรรมการผู้จัดการ บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) ร่วมถ่ายภาพกับผู้บริหาร พนักงานและตัวแทนไทยสมุทรจิต
อาสาที่เข้าร่วมบริจาคโลหิตเนื่องในโอกาส “วันประกันชีวิตแห่งชาติ ครั้งที่ 16” ณ ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย

นอกจากนี ้บรษิทัไทยสมทุรฯ ยงัได้รณรงค์ให้พนกังานและตวัแทนไทยสมทุร 171 สาขาทัว่ประเทศเข้าร่วมกิจกรรมบรจิาคโลหติ ณ ศนูย์บรกิาร
โลหิตในต่างจังหวัดอีกด้วย ทั้งนี้ เพื่อเป็นการช่วยชีวิตเพื่อนมนุษย์ที่บาดเจ็บและเจ็บป่วยทั่วประเทศ ซึ่งเป็นการสร้างกุศลที่ยิ่งใหญ่ 

ไทยสมุทรประกันชีวิต
รวมใจร่วมบริจาคโลหิต ในวันประกันชีวิตแห่งชาติ ครั้งที่ 16
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ตัวแทนไทยสมุทรประกันชีวิต
สร้างความส�าเร็จสูงสุดในรอบปี...
รับโล่กิตติคุณ TNQA มากเป็นอันดับ  1 ของทั้งธุรกิจ1
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เมื่อ 19 มิถุนายน 2558 คุณนุสรา (อัสสกุล) บัญญัติปิยพจน์ กรรมการผู้จัดการ พร้อมคณะผู้บริหารฝ่ายขายช่องทางตัวแทน และตัวแทน บริษัท 
ไทยสมทุรประกนัชวีติ จ�ากดั (มหาชน) ได้เข้าร่วมในพธิมีอบรางวลัตวัแทนคณุภาพดเีด่นแห่งชาต ิ(Thailand National Quality Awards : TNQA) 
ครัง้ที ่32 ประจ�าปี 2558 จดัโดยสมาคมประกนัชวีติไทย ทัง้นี ้เพือ่เชดิชเูกยีรตติวัแทนประกนัชวีติทีส่ามารถผลติผลงานขายทีม่คีณุภาพตรงตาม
หลักเกณฑ์ที่ก�าหนด ณ ห้องรอยัล จูบิลี่ อาคารชาเลนเจอร์ เมืองทองธานี โดยได้รับเกียรติจากคุณรังสรรค์ ศรีวรศาสตร์ ปลัดกระทรวงการคลัง 
เป็นประธานในพิธีมอบรางวัล ซึ่งในปีนี้มีตัวแทนไทยสมุทรประกันชีวิต ได้เข้ารับรางวัลโล่กิตติคุณ 10 ปีพร้อมเกียรติบัตร จ�านวน 15 คน สงูสดุ
เป็นอนัดบั 1 ของธรุกจิประกนัชวีติ โดยมตีวัแทนไทยสมทุรได้รบัรางวลัในครัง้นีจ้�านวนทัง้ส้ิน 581 คน ครองอนัดบั 3 ของบรษิทัประกนัชวีติที่มีจ�านวน
ตัวแทนรับรางวัลมากที่สุด

ในช่วงบ่ายวันเดียวกัน คุณนุสราฯ พร้อมคณะผู้บริหารฝ่ายขายช่องทางตัวแทน ได้จัดงานเลี้ยง พร้อมมอบของที่ระลึกและช่อดอกไม้เพื่อร่วม
แสดงความยินดีกับความส�าเร็จของตัวแทนไทยสมุทรประกันชีวิตที่ได้รับรางวัลตัวแทนคุณภาพดีเด่นแห่งชาติ : TNQA ณ ห้องจูปิเตอร์ 6-7 
อาคารชาเลนเจอร์ เมืองทองธานี
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ไทยสมทุรประกนัชวีติ จดังาน “THE BLUE DIAMOND NIGHT”
เชิดชูเกียรติสุดยอดนักขายไทยสมุทร รับรางวัล OQA

ในค�า่คืนวันศุกร์ที่ 24 กรกฎาคม 2558 บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) ได้จัดงานมอบรางวัลตัวแทนคุณภาพดีเด่นไทยสมุทร 
(Ocean Quality Awards : OQA) ครั้งที่ 23 ประจ�าปี 2558 ขึ้นอย่างยิ่งใหญ่ตระการตาภายใต้แนวคิด “The Blue Diamond Night ประกาย
แห่งเกียรติยศ” เพื่อยกย่องเชิดชูเกียรติตัวแทนไทยสมุทรที่สามารถผลิตผลงานขายดีเด่นเต็มเปี่ยมไปด้วยคุณภาพเปรียบเสมือนประกายแสง
เจิดจรัสงดงาม ควรค่าแก่การประกาศเกียรติคุณ โอกาสนี้ ได้รับเกียรติจากคุณวราวรรณ เวชชสัสถ์ รองเลขาธิการคณะกรรมการก�ากับและส่ง
เสริมการประกอบธุรกิจประกันภัย (คปภ.) เป็นประธานในพิธี พร้อมกล่าวแสดงความยินดีกับตัวแทนคุณภาพดีเด่นไทยสมุทรทั้ง 237 ท่าน และ
มอบรางวัลให้กับตัวแทนไทยสมุทรประกันชีวิตที่ได้รับรางวัล Agent Top Ten และรางวัลตัวแทนคุณภาพดีเด่นไทยสมุทร 10 ปีต่อเนื่อง โดยมี
คุณนุสรา (อัสสกุล) บัญญัติปิยพจน์ กรรมการผู้จัดการ และคณะผู้บริหาร ร่วมให้การต้อนรับ ณ ห้องคอนเวนชั่น เซ็นเตอร์ ชั้น 22 โรงแรม
เซ็นทารา แกรนด์ แอท เซ็นทรัลเวิลด์ กรุงเทพฯ
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นอกจากพิธีมอบรางวัลแห่งเกียรติยศที่ชาวไทยสมุทรภาคภูมิใจแล้ว ยังมีบทเพลงพิเศษที่ได้รับเกียรติจากคุณวีรวุฒิ อัสสกุล ที่ปรึกษาคณะ
กรรมการบริษัท ขับร้องเพื่อสร้างก�าลังใจในการท�างานให้กับนักขายมือทองทุกท่าน รวมทั้งบทเพลง “ชัยชนะ” จาก กิต The Voice ที่สร้าง
ความฮึกเหิมให้กับทัพนักขายคุณภาพดีเด่นทุกท่านด้วยเช่นกัน และปิดท้ายด้วย Mini Concert จากศิลปินชื่อดัง “ไอซ์ ศรัณยู” ซึ่งสร้างความ
สนุกสนาน และความประทับใจให้กับผู้เข้าร่วมงานเป็นอย่างมาก
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ในโลกธุรกิจปัจจุบัน มีการแข่งขันค่อนข้างสูง เป็นผลมาจากกระแสการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วในกลุ่มผู้บริโภค ดังนั้น เพื่อแย่งชิง
พื้นที่ในใจของลูกค้ากลุ่มเป้าหมาย ท�าให้ภาคธุรกิจต่างต้องปรับเปลี่ยนกลยุทธ์ คิดค้นหาหนทางในการสร้างประสบการณ์ร่วมกับลูกค้าให้มาก
ที่สุด เช่นเดียวกันกับไทยสมุทรประกันชีวิต ถึงแม้ว่าเรายังคงจุดยืนเดิมในการเป็น “เพื่อนคู่ชีวิต...ตลอดไป” ที่เดินเคียงข้างลูกค้าประชาชนไม่
ว่าในยามทกุข์หรอืยามสขุแล้ว เรายงัได้ต่อยอดความเป็นเพือ่นโดยการสร้างความกลมกลนืแทรกซมึเข้าไปในวถิชีวีติของลกูค้าประชาชนในหลาก
หลายรูปแบบ เพื่อเน้นย�้าว่า ไม่ว่าคุณจะไปที่ไหน หรือท�าอะไร เพื่อนคนนี้จะอยู่เคียงข้างกับคุณเสมอ

บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) โดยคุณนุสรา (อัสสกุล) 
บัญญัติปิยพจน์ กรรมการผู้จัดการ พร้อมผู้บริหารบริษัท ร่วมให้การ
ต้อนรับพร้อมมอบของที่ระลึกแก่ คุณประเวช องอาจสิทธิกุล เลขาธิการ
คณะกรรมการก�ากับและส ่ง เสริมการประกอบธุร กิจประกันภัย 
(คปภ.) ที่ให้เกียรติเยี่ยมชมบูทของบริษัทฯ ซึ่งตกแต่งภายใต้แนวคิด
“ไทยสมุทร Friends community” ที่เน้นความเป็นกันเองให้ความรู้สึก
เสมือนเป็นห้องรับแขกที่ต้อนรับเพื่อน ๆ ด้วยความรื่นรมย์ใน “งานวัน
ประกันชีวิตแห่งชาติ ครั้งที่ 16” พร้อมน�าแบบประกันที่ตอบสนองลูกค้า
ทุกช่วงวัยมาน�าเสนอขายในงาน อาทิ แบบประกันเพื่อการออมส�าหรับ
อนาคต แบบประกันส�าหรับใช้จ่ายในวัยเกษียณฯ ณ บริเวณลานคาสคาตา
ชั้น G ศูนย์การค้าฟิวเจอร์ พาร์ค รังสิต

นอกจากการน�าเสนอแบบประกันที่คุ้มครองอย่างคุ้มค่าภายในบูทแล้ว ยังมี
กิจกรรมถ่ายภาพในบรรยากาศสบาย ๆ ริมทะเล ให้ผู้ที่มาเยี่ยมบูทได้ภาพ
สวย ๆ ติดไม้ติดมือกลับบ้าน ยิ่งไปกว่านั้น บนเวทีกลาง ไทยสมุทรประกัน
ชีวิต ได้เปิดโอกาสให้พี่น้องประชาชนที่มาร่วมงานได้ร่วมสนุกตอบค�าถาม
ชิงรางวัลต่าง ๆ มากมาย และปิดท้ายด้วยการแสดงมินิคอนเสิร์ต จากนัก
แสดงดาวรุ่งช่อง 3 “แฟร์ กันต์ดล” มาสร้างความสนุกสนาน และรอยยิ้ม
ให้แก่พี่น้องประชาชนที่มาเที่ยวชมงาน

ไทยสมุทรประกันชีวิต
เปิด “FRIENDS COMMUNITY” 
ในงาน “วนัประกนัชวีติแห่งชาต ิครัง้ที ่16”
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ในช่วงที่ผ่านมา บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) เดินหน้าจัดโครงการ “ประเพณี วิถีไทย...กับพี่ไทยสมุทร” อย่างต่อเนื่องทั่ว
ประเทศ เพื่อร่วมสนับสนุนกิจกรรมวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น รวมถึงกิจกรรมกระตุ้นการท่องเที่ยวในพื้นที่ต่าง ๆ ทั่วประเทศ โดยส่งเสริมให้
ฝ่ายขายช่องทางตวัแทน เข้าไปมส่ีวนร่วมในการจัดกจิกรรมดงักล่าวด้วย ทัง้นี ้เพือ่สร้างความสมัพนัธ์กบัชมุชนให้แนบแน่นยิง่ขึน้ ในฐานะทีพ่วก
เราชาวไทยสมุทรทุกคนเป็น “เพื่อนคู่ชีวิต...ตลอดไป” กับพี่น้องชาวไทย

“งานประเพณี ขบวนแห่เจ้าพ่อหลักเมืองสมุทรสาคร ประจ�าปี 2558” ณ ต�าบลมหาชัย อ�าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร
ร่วมกิจกรรมโดย ไทยสมุทรประกันชีวิต สาขาสมุทรสาคร

“งานประเพณีบุญหลวง และการละเล่นผีตาโขน” ณ อ�าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย
ร่วมกิจกรรมโดย ไทยสมุทรประกันชีวิต สาขาเลย

“งานประเพณีสรงน�า้ วัดพระเจ้าล้านทอง และขบวนแห่พระเจ้าเข้าเมือง” ณ บริเวณถนนรอบอ�าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่
ร่วมกิจกรรมโดย ไทยสมุทรประกันชีวิต สาขาพร้าว

“งานทุ่งดอกกระเจียว อุทยานแห่งชาติป่าหินงาม” ณ อุทยานแห่งชาติป่าหินงาม จังหวัดชัยภูมิ
ร่วมกิจกรรมโดย ไทยสมุทรประกันชีวิต สาขาชัยภูมิ และสาขาด่านขุนทด

“งานบุญบั้งไฟล้านเอราวัณ” ณ เทศบาลผาอินทร์แปลง อ�าเภอเอราวัณ จังหวัดเลย
ร่วมกิจกรรมโดย ไทยสมุทรประกันชีวิต สาขาเอราวัณ

ไทยสมทุร จัดโครงการ “ประเพณ ีวิถไีทย...กบัพีไ่ทยสมทุร” สานสมัพนัธ์ชมุชนทัว่ไทย
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เพราะเราเชื่อว่าการใช้ชีวิตในแต่ละวัน ทุกก้าวย่างเต็มไปด้วยความไม่แน่นอน แต่จะดีกว่าหรือไม่ หากเราแปรเปลี่ยนความไม่แน่นอนให้กลาย
เป็นโอกาส...ด้วยการวางแผนชีวิต สร้างเกราะป้องกัน พร้อมรองรับความเสี่ยงต่าง ๆ ที่เราไม่อาจรู้ล่วงหน้าได้...ให้คุณใช้ชีวิตได้อย่างมีความ
สุขหมดกังวลกับสิ่งที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต
ให้คุณวำงแผนชีวิต... เก็บออมเงินเพื่อรองรับทุกเป้าหมายอนาคตได้อย่างมั่นใจ
ง่ำย... ด้วยแผนการเก็บเงินสบายๆ รับผลประโยชน์ชัวร์ๆ
มั่นใจ... ด้วยความคุ้มครองชีวิตที่สูงเป็นล้านๆ* (กรณีเสียชีวิตจากอุบัติเหตุสาธารณะ)
ไม่ว่ำจะเกิดอะไรขึ้น... ก็มีเงินก้อนพร้อมใช้ส�าหรับตัวเอง และคนที่รัก
รวมความคุ้มค่าจากประกันออมทรัพย์ สัญญาหลักสบายชัวร์ และความคุ้มครองสูงเป็นล้าน* จากสัญญาเพิ่มเติม CPA 2.6
* กรณีเสียชีวิตจากอุบัติเหตุสาธารณะ

สบายชัวร์
ออมคุ้ม

คุ้มครองสูง

ตอบโจทย์คนชอบออมเงิน
ที่ได้รับควำมคุ้มครองชีวิตเป็นล้ำน
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ผลประโยชนเงินออม
ผลประโยชนความคุมครอง

% หมายถึงเปอรเซ็นตของจำนวนเงินเอาประกันภัยเริ่มตน สำหรับสัญญาหลักสบายชัวร  

เลือกความคุมครองไดตามตองการ เล็ก กลาง ใหญ
S M L

สัญญาหลักสบายชัวร จำนวนเงินเอาประกันภัย 150,000 200,000 250,000

450,000 600,000 750,000จำนวนเงินเอาประกันภัยสัญญาเพิ่มเติมCPA 2.6

ทุกๆ 5 ป (ณ สิ้นปกรมธรรมที่ 5/10
/15

 แล
ะ 2

0)

รับเงิน
8%

คุมครองชีวิต
เพิ่มทุก 5 ป

กรณีเสียชีวิต
จากการเจ็บปวย

ตัวอยางสาเหตุการเสียชีวิต
โรครายแรงตาง ๆ โรคมะเร็ง โรคไต โรคตับ โรคชรา
ไขหวัด ปวดหัว อาหารเปนพิษ ติดเชื้อในกระแสเลือด

ร ับเงินครบกำหนดสัญญา (ณ สิ้นปกร
มธ

รร
มท

ี่ 2
5)รับเงิน

160%

คุมครองชีวิต
หลักแสน

กรณีเสียชีวิต
จากอุบัติเหตุทั่วไป

(เริ่มตน)

ตัวอยางสาเหตุการเสียชีวิต
รถชน สัตวกัด สัตวทำราย ตกบันได ตกตนไม มีดบาด

อุบัติเหตุอื่น ๆ ท่ีไมใชอุบัติเหตุสาธารณะ

รวมรับเงิน
192%

ตลอดสัญญา

กรณีเสียชีวิต
จากอุบัติเหตุสาธารณะ

คุมครองชีวิต
หลักลาน

(เริ่มตน)

ตัวอยางสาเหตุการเสียชีวิต
• อุบัติเหตุระหวางการโดยสารขนสงทางบกสาธารณะ

(รถเมล รถทัวรโดยสารสาธารณะ รถไฟฟา รถไฟ)
• อุบัติเหตุระหวางโดยสารลิฟทสาธารณะ

เบี้ยประกันภัยรายป : บาท (กรณีอายุ 1 เดือน 1 วัน -50 ป)

เบี้ยประกันภัยรายป : บาท (กรณีอายุ 51-60 ป)

ระยะเวลาคุมครอง/ระยะเวลาชำระเบี้ยประกันภัย

รวม 16,386

17,886

21,848

23,848

27,310
1,386 1,848 2,310
15,000 20,000 25,000

S M L

29,810รวม

1,386 1,848 2,310
16,500 22,000 27,500

S

ระยะเวลาคุมครอง

M L

ระยะเวลาชำระเบี้ยประกันภัย

25 ป
1 ป

15 ป

(ตออายุปตอป)
1 ป

(ตออายุปตอป)

สัญญาหลักสบายชัวร
สัญญาเพิ่มเติมCPA 2.6

สัญญาหลักสบายชัวร
สัญญาเพิ่มเติมCPA 2.6

สัญญาหลักสบายชัวร
สัญญาเพิ่มเติมCPA 2.6

รวมควำมคุ้มค่ำ เพื่อคนฉลำดวำงแผน สนใจติดต่อตัวแทนไทยสมุทร หรือ โทร.0 2207 8888

• สัญญาเพิ่มเติมคุ้มครองอุบัติเหตุพิเศษ (CPA2.6) สามารถเลือกจ�านวนเงินเอาประกันภัยได้สูงสุดไม่เกิน 3 เท่าของจ�านวนเงินเอาประกันภัยส�าหรับสัญญาหลัก ความคุ้มครองแบบปีต่อปี ระยะเวลาช�าระเบี้ยประกันภัยปีต่อปี คุ้มครองสูงสุดถึงอายุ 65 ปี และ
ไม่เกินกว่าระยะเวลาความคุ้มครองตามสัญญาหลักตามเงื่อนไข และหลักเกณฑ์ที่บริษัทฯก�าหนด • ส�าหรับสัญญาหลัก บริษัทฯจะจ่ายผลประโยชน์ตามกรมธรรม์ หรือมูลค่าเวนคืนกรมธรรม์ หรือเบี้ยประกันภัยที่ช�าระแล้ว แล้วแต่จ�านวนใดจะสูงกว่า • การหัก
ลดหย่อนภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา เฉพาะเบี้ยประกันภัยส�าหรับสัญญาหลัก เป็นไปตามหลักเกณฑ์ที่กรมสรรพกรก�าหนด • ความคุ้มครองเป็นไปตามเงื่อนไขกรมธรรม์ • การรับประกันภัยจะเป็นไปตามเงื่อนไข และหลักเกณฑ์ของบริษัทฯ • หนังสือชักชวนนี้
เป็นข้อมูลเบื้องต้นของ แบบประกันภัย โปรดศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมในเงื่อนไขของกรมธรรม์ • ผู้ซื้อควรท�าความเข้าใจในรายละเอียดความคุ้มครอง และเงื่อนไขต่างๆ ก่อนการตัดสินใจ ท�าประกันภัยทุกครั้ง
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คานิยมใหม
ไทยสมุทร
สูความเปนเลิศ
ของพวกเรา

OCEAN
CORE

VALUES

รวมแรง รวมใจ
ทำงานเปนทีม

มุงเนนผลลัพธ
ตามเปาหมาย

ยึดมั่นใน
ความซื่อสัตย

และจรรยาบรรณ

กลาคิด
กลาตัดสินใจ

รับผิดรับชอบ
ตอบทบาทหนาที่
และการกระทำ

ยึดลูกคา
เปนศูนยกลาง

ในทุกมิติ 
CUSTOMER CENTRIC GOAL & RESULT ORIENTED

COLLABORATION & TEAMWORK INTEGRITY

COURAGE & DECISIVENESS ACCOUNTABILITY

เดินหนำ้ไปด้วยกัน
สู่ควำมส�ำเร็จร่วมกัน 
กับ...OCEAN CORE VALUES

สวสัดีค่ะเพือ่นพนกังานไทยสมทุร และท่านผูอ่้านทกุท่าน หลงัจากทีไ่ทยสมทุรประกนัชวีติได้สือ่สารอย่างเป็นทางการถงึ 6 ค่ำนยิมไทยสมุทร 
(OCEAN CORE VALUES) ไปแล้วนั้น บริษัทมีความเชื่อว่าเมื่อพนักงานทุกคนทุกระดับเดินหน้าปฏิบัติตามย่อมท�าให้บริษัทบรรลุเป้าหมาย
ทางธรุกจิอย่างแน่นอน กำรยดึลกูค้ำเป็นศนูย์กลำงในทกุมติิ ไม่ว่าเราจะท�าอะไร พฒันาหรอืปรบัปรงุการท�างานใด ๆ  ต้องคดิเสมอว่านอกเหนอื
จากท�าให้เราท�างานง่ายขึ้น สะดวกข้ึน ผลลัพธ์ที่ออกมาสร้างมูลค่าเพ่ิมให้ลูกค้าหรือไม่ กำรมุ่งเน้นผลลัพธ์ตำมเป้ำหมำย เมื่อทุกคนมุ่งเน้น
ผลลัพธ์ตามเป้าหมายย่อมมุ่งมั่นทุ่มเทท�างานทุกอย่างที่ได้รับมอบหมายให้ประสบความส�าเร็จ ซึ่งไม่เพียงงานของตัวเราเองเท่านั้นยังรวมถึง
การยื่นมือไปช่วยเหลือการท�างานของเพื่อนร่วมงานด้วย เมื่อเกิดปัญหาหรืออุปสรรคก็พร้อมที่จะรับผิดชอบร่วมกัน แก้ไขปัญหาร่วมกัน ไม่โทษ
ว่าใครผิดหรือใครถูก มีความคิดใหม่ๆ พร้อมที่เสนอทีมงานน�ามาพัฒนาปรับปรุงการท�างาน และกล้าที่จะแสดงความคิดเห็นที่แตกต่าง หาก
เห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อภาพรวมของบริษัท สิ่งส�าคัญคือยึดมั่นในความซื่อสัตย์และจรรยาบรรณในวิชาชีพ เพื่อให้องค์กรเติบโตอย่างมั่นคงและ
ยั่งยืน จะเห็นได้ว่า 6 ค่านิยมไทยสมุทร มีความเชื่อมโยงซึ่งกันและกันอย่างเห็นได้ชัด

บางคนอาจตัง้ค�าถามว่า ท�าไมไทยสมทุรต้องก�าหนดค่านยิมองค์กร? ค่านยิมองค์กรมคีวามส�าคญัต่อไทยสมทุรอย่างไร ถ้าเราได้ศกึษาองค์กร
ชัน้น�าต่างๆ เราจะพบว่าแต่ละองค์กรก�าหนดค่านยิมองค์กรเพราะต้องการสือ่สารให้พนกังานภายในองค์กรรูว่้าต้องปฏบิตัตินเช่นไร เพือ่ส่งเสรมิ
สนบัสนนุให้การด�าเนนิธรุกจิขององค์กรประสบความส�าเรจ็ และต้องการส่ือสารให้คนภายนอกเหน็ว่าองค์กรนัน้ ๆ  ให้ความส�าคญักบัเรือ่งใดบ้าง
และพร้อมปฏิบัติให้เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรมได้อย่างไร 

ส�าหรับไทยสมุทรเพื่อความชัดเจนในการน�าไปปฏิบัติ บริษัทได้ก�าหนด DO & DON’T ส�าหรับ OCEAN CORE VALUES ในแต่ละหัวข้อ
เป็นแนวทางในการน�าไปปฏิบัติ มีการสื่อสารและรณรงค์อย่างต่อเนื่องเพ่ือให้ทุกท่านได้รับรู้โดยทั่วกัน ในการสร้างความเข้าใจพร้อมที่จะน�าไป
ปฏิบัติ ส่วนบริษัทเองก็ได้จัดให้สมาชิกไทยสมุทรในทุกระดับได้มีโอกาสเข้ามาร่วมท�า Workshop เรียนรู้ไปด้วยกันและแชร์ประสบการณ์ที่เกิด
จากการท�างานจริง เพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ มีความเชื่อร่วมกันว่าค่านิยมองค์กรช่วยให้บริษัทประสบความส�าเร็จได้จริง พร้อมที่จะ
ปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง สม�่าเสมอ จนกลายเป็นวัฒนธรรมองค์กร เมื่อวัฒนธรรมองค์กรมีความเข้มแข็งทุกคนปฏิบัติตาม OCEAN CORE 
VALUES ท้ายที่สุดบริษัทจะประสบความส�าเร็จบรรลุตามวิสัยทัศน์บริษัทที่ต้องการ คือ ก้าวขึ้นสู่ TOP 5 ภายในปี 2020

พวกเราพนักงานไทยสมุทรทุกคนต้องศึกษาท�าความเข้าใจ OCEAN CORE VALUES รวมถึง DO & DON’T ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้และ
ปฏิบัติให้เป็นรูปธรรม ส�าหรับฉบับหน้าเราจะมาคุยกันต่อถึง OCEAN CORE VALUES แต่ละหัวข้อ
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นกบินตัวเดียวก็ถึงเป้าหมายได้...แต่อาจจะถึงช้ากว่า ออกแรงมากกว่าบินเป็นฝูง
มดตัวเดียวก็สามารถสร้างรังได้...แต่อาจจะได้รังขนาดเล็กกว่าและเสร็จช้ากว่าการร่วมกันสร้าง
คนเดียวก็ท�างานส�าเร็จได้...แต่ความส�าเร็จที่ได้ย่อมน้อยกว่าความส�าเร็จของทีมงานอย่างแน่นอน
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“เพื่อนคู่ชีวิต” ฉบับที่แล้วได้กล่าวถึง... ความสามัคคีปรองดองเป็นน�้าหนึ่งใจเดียวกัน 
ให้ความช่วยเหลือเก้ือกูลกันน�ามาซึ่งการท�างานกันเป็นทีม ซึ่งมีความส�าคัญอย่างมาก
เพราะช่วยให้เกิดความร่วมมือร่วมใจในการสร้างงาน สร้างความส�าเร็จ เหมือนเช่น 
ปลวก สามารถสร้างจอมปลวกอันแข็งแรงใหญ่โตเท่าภูเขาลูกเล็ก ๆ ทนต่อลมพายุและ
ฝน หรือเหมือนดังเช่น มดตัวเล็กๆ สามารถรวมตัวกันเพื่อแบกชิ้นอาหารที่มีขนาดใหญ่
ได้อย่างง่ายดาย

หากกล่าวถึงการท�างานเป็นทีม หลายคนคงนึกถึงภาพคนช่วยกันท�างาน หรือไม่ก็เป็น
ภาพของคนหลาย ๆ คนอยู่ในสถานที่เดียวกันในเวลาเดียวกันร่วมแรงกันท�าบางสิ่งบาง
อย่าง แต่ในความเป็นจรงิแล้วค�าว่า “ทมี” อยูท่ีก่ารเอาใจมารวมกนัให้เกดิพลงัของความ
เป็นหนึ่ง รับรู้ความรู้สึกซึ่งกันและกันได้ ซึ่งมีเทคนิคการรวมใจเป็นหนึ่ง ดังนี้
 
1. เข้าใจ เราต้องเข้าใจว่าเป้าหมายของทีมงานคืออะไร และต้องเข้าใจว่าใครมีหน้าที่ท�า
อะไร เรามหีน้าทีท่�าอะไร และทีส่�าคญัคอืเราต้องรูจ้กัและเข้าใจอปุนสิยัใจคอของคนท�างาน
ในทีมว่าเขาเหมือนหรือต่างกับเราตรงไหน
 
2. ใส่ใจ จงคิดว่างานนั้นๆ เป็นของเรา ท�าแล้วดีต่อตัวเราเป็นอันดับแรก อย่าคิดว่าท�า
ตามหน้าที่ ต้องคิดเสมอว่างานที่เราได้รับมอบหมายจากทีมนั้นถึงแม้จะเป็นงานเล็กๆ 
แต่มันจะสร้างความส�าเร็จให้ทีมงานได้
 
3. ร่วมใจ ในบางช่วงเวลาส่ิงทีท่มีต้องการไม่ใช่แค่แรง หรอืความคดิ แต่ต้องการการร่วม
ทัง้แรงและร่วมทัง้ใจ เพราะงานบางอย่างออกแรงอยา่งเดยีวไม่ส�าเรจ็ งานบางอยา่งออก
ความคิดอย่างเดียวไม่ส�าเร็จ เราต้องเอาใจไปร่วมกับทีมในเวลาที่ทีมต้องการ 
 
4. ให้ใจ ต้องแสดงให้เห็นว่าที่เราท�างานนั้นไม่ได้ท�าเพราะหน้าที่แต่ท�างานด้วยใจจริงๆ 
เราต้องไม่มีค�าว่าไม่ใช่หน้าที่เรา ท�าไม่ได้ หมดเวลา เดี๋ยวค่อยท�า ฯลฯ เราต้องให้ก�าลัง
ใจตัวเราเอง และให้ก�าลังใจทีมโดยเฉพาะในช่วงวิกฤติหรือก�าลังเจอปัญหาอุปสรรค
 
5. จริงใจ คนที่จะท�างานเป็นทีมได้ดีตลอดไป จ�าเป็นต้องมีความจริงใจ เพราะความ
จริงใจ คือความจริง ถึงใครจะเข้าใจผิดในบางเวลา แต่ความจริงใจก็ยังเป็นความจริง
อยู่วันยังค�า่ ความจริงใจ จึงเปรียบเสมือนกุญแจไขประตูใจคนอื่น และเปิดให้คนอื่นเข้า
มานั่งในใจเราเช่นกัน

 “คนทีท่�างานเก่ง มีโอกาสก้าวหน้าในอาชพี แต่คนทีท่�างานเป็นทมีเก่ง มโีอกาสเป็นผู้น�า”

       ขอบคุณบทความจากอาจารย์ณรงค์วิทย์ แสนทอ

         วิลาวัลย์ วรุตพิพัฒน์

มีใจให้กัน
สรำ้งพลัง
ควำมเป็นหนึ่ง
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ไทยสมุทรประกันชีวิต...เพื่อชุมชนไทย
ปลุกวิถีชุมชนทั่วไทยให้เข้มแข็งอย่างยั่งยืน

ไทยสมุทรประกันชีวิต ด�ำเนินธุรกิจประกันชีวิตเคียงข้ำงสังคมไทยด้วยควำมมุ่งมั่นสร้ำงควำมมั่นคงในชีวิตให้
กับครอบครัวพี่น้องคนไทยทั่วประเทศมำโดยตลอด ในขณะเดียวกัน เรำก็ยังคงเล็งเห็นถึงควำมส�ำคัญของ
ชุมชนไทยที่กระจำยอยู่ท่ัวประเทศ ซึ่งชุมชนเหล่ำนี้นับเป็นฟังเฟืองเล็ก ๆ ที่จะเป็นตัวขับเคลื่อนให้กับสังคมไทย
เข้มแข็งอย่ำงยั่งยืนต่อไป

โดยในปี 2558 นี้ ไทยสมุทรประกันชีวิต ได้จัดโครงการ “ไทยสมุทรประกันชีวิต เพื่อชุมชนไทย” ต่อเนื่องจากปีก่อน โดยสร้างการมี
ส่วนร่วมผ่านกจิกรรมการอบรมในแง่มมุต่าง ๆ  ตามแต่ชมุชนถนดั หรอืความต้องการ ซึง่ส่วนใหญ่เป็นการพฒันาศกัยภาพของคนในชมุชน เสรมิ
ความแข็งแกร่งจากภายในตนเอง ครอบครัว และชุมชน เพื่อการก้าวสู่สังคมภายนอกได้อย่างเข้มแข็งและภาคภูมิ อาทิ การพัฒนาบุคลิกภาพ 
การปรับทัศนคติลดช่องว่างระหว่างวัย การพูดในที่ชุมชน การเตรียมความพร้อมเข้าสู่ AEC การสอนอาชีพ เป็นต้น

• จัดธรรมบรรยายเรื่อง “ปรับทัศนคติวัยเรียนกับผู้ปกครอง” โดย พระมหาสมปอง ตาลปุตโต จากวัดสร้อยทอง (ธรรมะเดลิเวอรี่) ให้แก่
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 4 พร้อมผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนสีกัน (วัฒนานันท์อุปถัมภ์) เขตดอนเมือง กรุงเทพฯ
• จัดอบรม “การท�าลูกประคบสมุนไพร” ให้กับสมาชิกกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี อ�าเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร
• การจัดอบรมบุคลิกภาพในหลายพื้นที่ทั่วประเทศ

ธรรมบรรยายเรื่อง “ปรับทัศนคติวัยเรียนกับผู้ปกครอง” โดย พระมหาสมปอง ตาลปุตโต จากวัดสร้อยทอง
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อบรมการท�าลูกประคบสมุนไพร

อบรมบุคลิกภาพ
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Ocean Club มอบช่วงเวลาพิเศษ 

ให้สมาชิกฟินเวอร์!!!...

ในช่วงที่ผ่านมา Ocean Club ได้เดินสายน�าพาความสุขและความสนุกสนานส่งถึงท่านสมาชิกในหลากหลายพื้นที่ ไม่ว่าจะเป็นท่านสมาชิก

ชาวสุพรรณบุรี ณ สวนน�้าสมอรุณ ชาวเพชรบุรี ณ ลานตลาดนัดโรงเรียนเบญจมเทพอุทิศ ชาวขอนแก่น ณ ลานกีฬาต้านยาเสพติดบึงแก่นนคร

ปิดท้ายด้วยท่านสมาชิกชาวเชียงใหม่ ณ ลานกิจกรรม @b1 ศูนย์การค้ากาดสวนแก้ว 

โดยการมอบช่วงเวลาพิเศษให้สมาชิกได้ฟินเวอร์กับการชมคอนเสิร์ต Fan TV สัญจร “แซ่ด แซ่บ เฟสติวัล” สัมผัสกับบทเพลงไพเราะจากศิลปิน

ในดวงใจมากมาย ไม่ว่าจะเป็นแนวลูกทุ่ง อาทิ ก๊อต จักรพันธ์ / ไผ่ พงศธร / เต๋า ภูศิลป์ / เจมส์ ชินกฤช / เอิร์น สุรัตน์ติกานต์ หรือแนวเพลง

ป๊อปโดน ๆ อย่าง ซุปตาร์ตัวแม่แห่งวงการเพลงดราม่า นิว จิ๋ว / มอส ปฏิภาณ / ชิน ชินวุฒิ  / พลอยชมพู / ญานนีน / ดิว เดอะสตาร์ และ

ศิลปินอีกมากมายที่คอยสับเปลี่ยนหมุนเวียนกันตลอดงาน

นอกจากนั้น ท่านสมาชิกยังมีความสุขกับเกมส์สนุก ๆ จากบูทกิจกรรม Ocean Club ที่พร้อมมอบของที่ระลึกมากมายให้ท่านสมาชิกหอบกลับ

บ้านอีกด้วย

สิทธพิเิศษมากมาย...ทยอยให้ความสขุเพือ่นสมาชกิ…กนิอิม่ เทีย่วสนกุ สขุภาพดีด๊ี

- Ocean Club ตะลุยกินเมืองกรุง

- รับหน้าฝน...กับวัคซีนป้องกันไข้หวัดราคาพิเศษ

- สุขภาพดี๊ดี...กับ Ocean Club พบส่วนลดตรวจสุขภาพ

- Ocean Club ชวนเที่ยวทะเล พัทยา + เกาะสมุย กับส่วนลดสูงสุด ๆ

พบกับกิจกรรมดี ๆ ที่ Ocean Club คัดสรรมาให้กับสมาชิกอย่างต่อเนื่องเร็ว ๆ นี้

และหากท่านไม่อยากพลาดกิจกรรมดี ๆ แบบนี้ ขอเพียงท่านเป็นลูกค้า

บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) แล้วสมัครเป็นสมาชิก Ocean Club

ได้ที่ตัวแทน  หรือส�านักงานสาขาไทยสมุทรประกันชีวิตทั่วประเทศ  เพื่อรับสิทธิพิเศษต่าง ๆ มากมาย
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บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) รุกช่องทางการขายออนไลน์เอาใจลูกค้าไลฟ์สไตล์ทันสมัยยุคดิจิตอล ด้วยแบบประกันท่ีรับผล
ประโยชน์และความคุ้มครองสูงในระยะสั้น “Make Money Extra 2/1 (ประกันเมคมันนี่ เอ็กซ์ตร้า 2/1)” ภายใต้แนวคิดดี ๆ “ออมสั้น รับผล
ประโยชน์และความคุ้มครองสูง” มาพร้อมกับจุดเด่นที่จะช่วยท�าให้การออม หรือการลงทุนระยะสั้นของลูกค้าให้ได้รับผลประโยชน์ที่คุ้มค่า ช�าระ
เบี้ยประกันภัยเพียง 1 ปี แต่ได้รับความคุ้มครอง 2 ปี ครบก�าหนดสัญญารับผลประโยชน์ทั้งสิ้น 105%* โดยไม่ต้องเสียภาษี ที่ส�าคัญคือไม่ต้อง
ตรวจสุขภาพเพียงแค่แถลงสุขภาพในใบค�าขอเอาประกันภัยเท่านั้น เหมาะสมกับนักออม นักลงทุน ที่มองหาผลประโยชน์ที่สูงกว่า 

ส�าหรับผู้ที่สนใจ “Make Money Extra 2/1 คลิกสมัครได้เลยที่ www.oceanlifeonline.com หรือพูดคุยสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมกับเจ้า
หน้าที่แบบ Real Time ที่เมนู Private Chat ทุกวันจันทร์-ศุกร์ เวลา 9:00-21:00 น. (เว้นวันหยุดนักขัตฤกษ์) รีบ ๆ หน่อยนะคะ ข้อเสนอดี ๆ 
แบบนี้มีจ�ากัดค่ะ

ไทยสมุทรประกันชีวิต ตอบโจทย์ลูกค้ำยุคดิจิตอลที่ต้องกำรควำมคุ้มครองพร้อมผลตอบแทนสุดคุ้ม กับแบบ
ประกัน “Make Money Extra 2/1” ด้วยวิธีง่ำยๆ เพียงปลำยนิ้วคลิ้กที่ www.Oceanlifeonline.com 

ประกันออนไลน์...ง่ายเพียงคลิก รับความคุ้มครองสุดคุ้ม 
“Make Money Extra 2/1” @ www.Oceanlifeonline.com

หมำยเหตุ
• % หมำยถึง เปอร์เซ็นต์ของทุนเอำประกันภัย • กำรรับประกันภัยภัยจะเป็นไปตำมหลักเกณฑ์ของบริษัทฯ



280ISSUE  01

รับเงินกอนคุมครองชีวิต
ความคุมครอง คุมคา!
1 คุมครอง
 การเสียชีวิตทุกกรณี
2 คุมครอง
 การสูญเสียอวัยวะและสายตา
3 คุมครอง
 การทุพพลภาพถาวรสิ้นเชิง
4 คุมครอง
 กรณีเจ็บปวยหรืออุบัติเหตุ
5 คุมครอง
 ทุกที่ ทุกเวลา ทั่วโลก 

จายเบี้ย เพียงนิด

ประกันชีวิตกลุ่มไทยสมุทร...
ยึดลูกค้ำเป็นศูนย์กลำงในทุกมิติ ตอบโจทย์ทุกควำมต้องกำร...

เพื่อคุ้มครองชีวิตและสุขภำพ 
บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) โดยฝ่ายการตลาดสถาบัน 2 ให้บริการด้านประกันชีวิตกลุ่ม จัดสรรสวัสดิการให้กับพนักงานที่
ท�างานประจ�า (Full-time employee) ในองค์กรธุรกิจ ทั้งภาครัฐและเอกชน โดยมีรูปแบบของสวัสดิการหลากหลายให้องค์กรธุรกิจหรือนายจ้าง
ได้เลือก อาทิ การประกันชีวิต การประกันอุบัติเหตุ การประกันทุพพลภาพถาวรสิ้นเชิง การประกันสุขภาพ รวมทั้งยังมีการประกันอุบัติเหตุกลุ่ม
ในรูปแบบของภาคสมัครใจ ส�าหรับครอบครัวของพนักงาน

กำรประกันชีวิตกลุ่ม (เป็นสัญญำหลัก)
ให้ความคุ้มครองการเสียชีวิตทุกกรณี ตลอด 24 ชั่วโมง ทุกสถานที่ ทั่วโลก ทั้งในและนอกเวลาท�างาน

กำรประกันอุบัติเหตุกลุ่ม (เป็นสัญญำพิเศษเพิ่มเติม)
ให้ความคุ้มครองผู้เอาประกันภัยในกรณีที่เสียชีวิต สูญเสียอวัยวะต่างๆ รวมทั้งการทุพพลภาพสิ้นเชิงถาวร จนไม่สามารถประกอบอาชีพใด ๆ 
ได้ ภายใน 180 วัน นับแต่วันที่เกิดอุบัติเหตุ บริษัทประกันภัยจะจ่ายค่าชดเชยตามจ�านวนเงินที่ระบุไว้ในตารางกรมธรรม์

กำรประกันสุขภำพกลุ่มผู้ป่วยใน / ผู้ป่วยนอก (เป็นสัญญำพิเศษเพิ่มเติม)
ให้ความคุ้มครองค่ารักษาพยาบาลในกรณีที่ผู้เอาประกันภัยได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุหรือป่วยไข้ ท�าให้ต้องเข้ารับการรักษาเป็นผู้ป่วยใน หรือ 
ผู้ป่วยนอก ณ โรงพยาบาล หรือสถานพยาบาล ที่เป็นสถานพยาบาลในเครือข่ายของไทยสมุทร
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ตอบโจทย์ค�ำว่ำ “เพื่อนคู่ชีวิต” ...ด้วยบริกำรหลังกำรขำยประกันชีวิตกลุ่ม
ดำ้นสุขภำพ / Healthy
เพราะปัจจบุนัโลกมกีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ ทกุคนในสงัคม ต้องมกีารปรบัตวัให้เข้ากบัสถานการณ์ พร้อมทัง้ปรบัตวัให้เข้ากบัสิง่แวดล้อม 
ควบคูไ่ปกบัการรู้ทันโรคภัยไข้เจบ็ และอนัตรายใกล้ตวั ไทยสมทุรสนบัสนนุให้มกีารจดัอบรมให้ความรูแ้ละการดแูลสขุภาพกบัลกูค้าสมาชกิประกนั
ชีวิตกลุ่มอยู่เสมอ ในหลาย ๆ บริษัท อาทิ บ.นิคอน บ.ชินเอทสุ ซิลิโคนส์ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในการลดโรค และลดเคลมของแต่ละบริษัท

ดำ้นควำมปลอดภัยในกำรท�ำงำน / Safety Week
ความปลอดภัยในการท�างาน เป็นกิจกรรมรณรงค์ส่งเสริม ประชาสัมพันธ์ กระตุ้นจิตส�านึกให้เกิดความปลอดภัยในการท�างาน เผยแพร่ให้ผู้ที่
เกีย่วข้องได้ตระหนกัถงึความส�าคญัของคนท�างาน ความเสยีหายและความทกุข์ของคนทีไ่ด้รบัอนัตรายจากการท�างาน ไทยสมทุรเหน็ความส�าคญั 
จึงร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการจัดกิจกรรมกับลูกค้าอย่างสม�า่เสมอ อาทิ บ.สยามคีปเปอร์ แมนุแฟคเจอริ่ง บ.สยามนิปปอน สตีลไพพ์ บ.อาซาฮีเทค 
อลูมิเนียม บ.เม็กเท็ค แมนูแฟคเจอริ่ง บ.โยโกฮาม่า เป็นต้น

ดำ้นกำรบริกำร / ระบบ Web Claim
ปี 2558 ประกันชีวิตกลุ่มของไทยสมุทร พัฒนาการบริการตรวจสอบข้อมูล หรือ สิทธิประโยชน์ต่าง ๆ ผ่านระบบ Web Claim ณ โรงพยาบาล
เครือข่ายของไทยสมุทร กว่า 377 แห่งทั่วประเทศ รองรับการบริการลูกค้าและสมาชิกประกันกลุ่ม เพื่อการบริการที่มีประสิทธิภาพ



“หวัด” ไมดี....แตฝนนี้
ไมตองกลัว “หวัด”
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ฟ้าครึ้มฝนมาครั้งใด คล้ายเป็นสัญญาณเตือนภัยให้หลายคนระวังอาการเจ็บไข้ได้ป่วยที่วนเวียนมากับหน้าฝน โดยเฉพาะไข้หวัดที่มักจะเกิดขึ้น
บ่อย ๆ เมื่ออากาศเปลี่ยนแปลง หนาว ๆ ร้อน ๆ เดี๋ยวฝนตก เดี๋ยวแดดออก ส�าหรับใครร่างกายแข็งแรงหน่อยก็สบายไป แต่ถ้าใครที่คิดว่า
อ่อนแอไม่ค่อยได้ดูแลตัวเอง ถึงเวลาเข้าหน้าฝนแล้วกลัวจะเจ็บป่วยจะท�าอย่างไรดี มาดูวิธีรักษาตัวรอดให้ปลอดจากไข้หวัดตลอดหน้าฝนนี้ที่
เราหยิบมาฝากกัน

1. รับประทานวิตามินซี
วิตามินซี ถือเป็นแร่ธาตุส�าคัญที่ช่วยสร้างเสริมระบบภูมิคุ้มกัน ดังนั้นการรับประทานวิตามินซีก็สามารถช่วยป้องกันไข้หวัดได้เช่นกัน วิตามินซี
หาทานได้จากอาหารจ�าพวกผลไม้ที่มีรสเปรี้ยวผักใบเขียวและผักตระกูลกะหล�่าอีกด้วย

2. รีบอาบน�า้ทันทีหลังจากโดนฝน
เพือ่ป้องกนัไม่ให้เป็นหวดั ทกุครัง้ทีโ่ดนฝนควรรบีอาบน�า้เพือ่ปรบัอณุหภูมร่ิางกายและช�าระล้างเชือ้โรคออกจากร่างกาย เพราะสาเหตุท่ีท�าให้เป็น
หวดัมาจากสภาวะร่างกายทีเ่ปลีย่นแปลงกะทนัหนั ท�าให้ภมูคิุม้กนัท�างานได้ไม่ดพีอ ส่งผลให้ตวัร้ายอย่างเชือ้ไวรสัไข้หวดันัน้สามารถเข้าสูร่่างกาย

3. หมั่นล้างมือให้สะอาด
ใช่ว่าเชือ้โรคไข้หวดัจะอยูแ่ค่ในน�า้ฝนเท่านัน้ แต่ยงัอยูใ่นทกุ ๆ  ทีเ่ลยล่ะค่ะ การรกัษาความสะอาดจงึเป็นสิง่จ�าเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการล้างมอื

4. ดื่มเครื่องดื่มร้อนให้มากขึ้น
การดืม่เครือ่งด่ืมอุน่ ๆ  สามารถช่วยคงระดบัอณุหภูมใินร่างกายให้เป็นปกตไิด้ ซึง่ร่างกายทีอ่บอุน่จะปลอดภัยจากเชือ้โรคไข้หวดัมากกว่าร่างกาย
ที่เย็นและเปียกชื้น

5. หลีกเลี่ยงการสัมผัสใบหน้า
ไม่ว่า หู ตา จมูก ปาก ก็ล้วนแต่เป็นทางเข้าของเชื้อโรคได้ทั้งนั้น ดังนั้นจึงควรหลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้าโดยที่ยังไม่ได้ล้างมือให้สะอาด

6. เลี่ยงการอยู่ในบริเวณที่เย็นขณะตัวเปียก
หลายคนเวลาที่ถูกฝนจนตัวเปียกก็มักจะหาที่ร่มเพื่อก�าบังฝน บางคนเลือกเข้าไปหลบในบริเวณที่เปิดแอร์หรือบริเวณที่มีอากาศเย็น ขอบอก
เลยค่ะว่า วิธีนี้อาจจะท�าให้คุณป่วยได้ง่ายกว่าเดิมอีก เพราะเมื่อร่างกายเย็นมากเกินไป ก็จะยิ่งเอื้ออ�านวยให้เชื้อโรคไข้หวัดสามารถเติบโตและ
ท�างานได้มากขึ้น

7. พกร่มหรือเสื้อกันฝนไว้เสมอ
เลีย่งการถกูฝนได้ดทีีส่ดุกค็อื การเตรยีมร่มหรอืเสือ้กนัฝนให้พร้อมเสมอโดยเฉพาะเส้ือกันฝนนีค่วรพกเอาไว้เลยค่ะ เพราะเส้ือกันฝนสามารถช่วย
ป้องกันฝนไม่ให้โดนตัวเราได้เกือบ 100 %

8. หมั่นออกก�าลังกาย
หากคุณรู้สึกว่าตัวเองเริ่มมีอาการไม่ค่อยดีเท่าไร คล้ายจะเป็นหวัด ลองออกก�าลังกายให้มากขึ้น เพราะการออกก�าลังกายจะช่วยลดอาการป่วย
จากไข้หวัดได้ ยิ่งเหงื่อออกนี่ล่ะยิ่งช่วยได้เยอะเลย

9. ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่
แม้ไข้หวัดทั่วไปจะเป็นเรื่องที่ธรรมดา แต่ส�าหรับไข้หวัดใหญ่นี่ก็ถือว่าไม่ใช่เรื่องเล็ก ๆ ค่ะ ที่ส�าคัญในช่วงฤดูฝนยังเสี่ยงที่จะเป็นไข้หวัดใหญ่ได้
ง่ายมาก ทางที่ดีควรไปฉีดวัคซีนโรคไข้หวัดใหญ่ที่โรงพยาบาลจะดีกว่า

ไม่ยากเกินไปกับวิธีการป้องกันตัวเองจากโรคไข้หวัดในช่วงหน้าฝน แต่หากไม่สบายขึ้นมาก็ควรพักผ่อนมาก ๆ รีบรักษาให้หาย เพราะป่วยหน้า
ฝนแบบนี้ หากไม่รักษาดี ๆ ก็มีโอกาสเป็นหวัดเรื้อรังได้นะคะ

ที่มา : กระปุกเฮลท์
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ภาชนะจากเศษอาหารธรรมชาติ
ใช้เสร็จแช่น�้าพร้อมเป็นปุ๋ย

วันนี้เรามีแนวคิดอีกหนึ่งแนวคิดที่น่าสนใจ ในการน�าเศษอาหารมาผลิตเป็นภาชนะใส่อาหาร แทน
ภาชนะ “โฟม” สร้างสรรค์โดย Michela Milani และสตูดิโอออกแบบ WhoMade จากประเทศอิตาลี 
ชิน้งานถูกออกแบบให้มรูีปทรงเป็นเมลด็พชื ผ่านกระบวนการอดัแรงดนัสงูขึน้รปูเป็นภาชนะใส่อาหาร
โดยไม่จ�าเป็นต้องใช้กาวเป็นตัวประสาน ไม่ใส่สารกันบูด ไม่ต้องย้อมสีหรือใส่สารเคมีใดๆ เมื่อใช้
งานเสร็จเรียบร้อยแล้ว สามารถน�าไปละลายน�้าแล้วใช้เป็นปุ๋ยเพ่ือเพ่ิมคุณภาพดินให้ดีขึ้นได้ ส่วนสี
ที่ปรากฏบนชิ้นงานเป็นสีตามธรรมชาติของเศษอาหารนั้น ๆ เช่น ถ้าเป็นแครอท ชิ้นงานจะออกสี
น�้าตาลแดง ในขณะที่เปลือกถั่วลิสงจะให้สีน�า้ตาลอ่อน เป็นต้น

ปัญหาแมวนั่งบนโน้ตบุ๊คจะหมดไป ด้วยของเล่นใหม่ชิ้นนี้....
ใครทีเ่ลีย้งแมว อาจเคยเจอปัญหาน้องแมวมานัง่เล่นบนแผงคย์ีบอร์ดโน้ตบุค๊ของเรา ทีส่�าคัญชอบมา
นัง่เล่นตอนทีเ่ราท�างานอกีด้วย จนบางครัง้ท�าให้เราแทบท�างานไม่ได้เลยทเีดยีว นัน่อาจเป็นเพราะเจ้า
แมวเหมียวคิดว่าโน้ตบุ๊คเครื่องนั้นเป็นของเล่นของมัน วิธีแก้ปัญหาสุดชิลจากผู้ผลิตสินค้ารายหนึ่ง 
ซึ่งได้ผลิตของเล่นน้องแมวที่มีลักษณะคล้ายคอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊คสุดเก๋ มาพร้อมแผงขูดเล็บส�าหรับ
น้องแมวมาให้ด้วย แถมมีเมาส์ที่เป็นรูปหนูจริง ๆ  และหน้าจอที่สามารถปรับเปลี่ยน Wallpaper ได้
ด้วย คราวนี้น้องแมวจอมซนก็มีที่เล่นสนุก ๆ ไม่มากวนคุณอีกแล้ว

SMART WATCH
ส�าหรับผู้พิการทางสายตาเรือนแรกของโลก
ส�าหรับผู้พิการทางสายตาแล้วการใช้งานอุปกรณ์บางอย่างก็เป็นเรื่องที่ล�าบาก โดยเฉพาะ Smart 
Watch ท่ีต้องอาศัยมองด้วยตา แต่มทีมีงานพฒันาผลติภัณฑ์แห่งหนึง่ในเกาหลใีต้ได้ออกแบบ Smart 
Watch ที่สามารถน�ามาใช้กับผู้พิการทางสายตาได้ โดยเรียก Smart Watch เรือนนี้ว่า dot เพราะ
หน้าปัดของตัว Smart Watch นี้แสดงผลด้วยอักษรเบลล์ สามารถอ่านข้อความผ่านทางการสัมผัส
ด้วยอักษรเบลล์เหมือนกับการอ่านหนังสือหรือป้ายส�าหรับคนตาบอดทั่ว ๆ ไป

Alcoho-Lock อุปกรณ์ซึ่งถูกผลิตโดยร้านจักรยาน KOOWHO ในประเทศญี่ปุ่น ถูกท�าออกมาเพื่อ
สนับสนุนการขับขี่จักรยานอย่างปลอดภัย หรือ ‘เมาไม่ปั่น’ นั่นเอง ที่ประเทศญี่ปุ่นค่อนข้างเข้มงวด
ในเรือ่งการขบัขีบ่นท้องถนนมาก ถงึขนาดจกัรยานเองกย็งัม ี‘กฏหมายการขีจ่กัรยาน’ ออกมาบงัคบั
ใช้ พร้อมท้ังมีบทลงโทษส�าหรับผู้ที่ฝ่าฝืน โดยลักษณะของอุปกรณ์นี้ก็คล้ายกับตัวล็อกล้อจักรยาน 
แต่มาพร้อมบลูทูธและเซ็นเซอร์ตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอล์ ซึ่งเชื่อมต่อการท�างานกับแอพบน
สมาร์ทโฟน แน่นอนว่าหากคณุต้องการทีจ่ะปลดลอ็ก กต้็องท�าการเป่าเพือ่ตรวจเชก็ระดบัแอลกอฮอล์
ภายในร่างกายเสียก่อน เพื่อความปลอดภัยแก่ตัวผู้ขับขี่ ซึ่งถ้าฝ่าฝืนปั่นจักรยานไปทั้งแบบเมาๆ ที่
ญี่ปุ่นก็ต้องโดนจับ ตักเตือน อบรม ปรับเงิน กันเลยทีเดียว

ALCOHO-LOCK เมาไม่ได้กลับแม้จะขับแค่จักรยาน

ที่มา  http://www.creativemove.com
 http://www.techxcite.com/
 http://tech.mthai.com/
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ตะลอน
“ท่าตอน”
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ชัยวัฒน์ ชินอุปราวัฒน์ เรื่องและภาพ

จุดออกตัวของผมที่กลางเมืองเชียงใหม่ ปลายทางปักหมุดไว้ท่ี
จังหวัดเชียงราย การเดินทางสามารถเลือกได้หลายเส้นทาง แต่
ที่ผมเลือกเส้นทางตามทางหลวงหมายเลข 107 เชียงใหม่-ฝาง 
และต่อไปยังทางหลวงหมายเลข 1089 ผ่านอ�าเภอแม่อาย ไปสู่
อ�าเภอแม่จันต่อไปจนถึงจังหวัดเชียงราย ตามเส้นทางดงักล่าวมี
แหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจหลายแห่ง อาทิเช่น ดอยอ่างขาง ดอย
หลวงเชียงดาว ดอยผ้าห่มปก น�า้พุร้อนฝาง ฯลฯ แต่ที่ผมสนใจ
อยากจะไปเยือนก่อนที่จะเข้าไปตัวเมืองเชียงรายก็คือท่ี บ้านท่า
ตอน และบ้านใหม่หมอกจ๋าม ในอ�าเภอแม่อาย

ในวันสดใส...การเดินทางลัดเลาะผ่าน
โค้งเขา และเงาป่าที่ลดหลั่นไปตาม
ความสูงต�่าของไหล่เขา ช่างเป็นเส้น
ทางที่สวยงามชวนให้จินตนาการล่อง
ลอยไปไกล ส�าหรับผู้ที่ไม่ช�านาญทาง
สายเชียงดาว - ไชยปราการ คงต้อง
ใช้ความระมดัระวงัสกัเลก็น้อย แต่ไม่ถงึ
กับต้องนิมนต์พระเครื่องที่ห้อยคอมา
ช่วยคุ้มครอง ถึงแม้ว่าจะเป็นเส้นทางที่
แสนโหด แต่เส้นทางสายน้ีก็น�าพาไปยัง
จุดหมายที่งดงามเกินจะคาดเดา
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วัดท่าตอน
พระอารามหลวง

บ้านนอก

วัดท่าตอน แต่เดิมเป็นวัดร้างสันนิษฐานได้ว่าสร้างมาแล้วเป็นเวลา
หลายร้อยปี แต่ไม่ค้นพบหลักฐานการจารึกว่าสร้างข้ึนในสมัยใด พบ
แต่เพียงพระพุทธรูปทองสัมฤทธิ์โบราณ ล้วนเป็นศิลปล้านนา มีอายุ
ราว 500-700 ปี...ในยุคก่อนการบูรณะ ท่าตอนเป็นเพียงเมืองเล็ก ๆ  
ติดกับรัฐฉาน ประเทศพม่า ชาวบ้านท่าตอนส่วนใหญ่จึงเป็นชาวไทย
ใหญ่ อาศัยปะปนอยู่กับชาวพื้นเมือง เรียงรายกระจัดกระจายอยู่ริม
ฝั่งแม่น�้ากก ต่อมาในปี พ.ศ.2479 ครูบาแก้ว กาวิชโย จากส�านักวัด
มงคลสถาน (แม่แหลงดอนชยั) อ�าเภอแม่อาย และพระธดุงค์จากวดัน�า้
บ่อหลวง (ครูบาป่า) ได้มาจ�าพรรษาและริเริ่มบูรณะวัดท่าตอน และได้
ก่อสร้างพระเจดย์ีครอบ ปฏปิทาในการปฎบิตัธิรรมของท่าน และความ
มุง่มัน่ในการบรูณะพฒันาวดั จงึก่อให้เกดิความเลือ่มใสศรทัธาเป็นอนั
มาก แต่การก่อสร้างพระวิหารวัดท่าตอนยังไม่แล้วเสร็จ ครูบาแก้วได้
ล้มป่วยและมรณภาพเสียก่อน

ปัจจุบันวัดท่าตอนเป็นพระอารามหลวง ชั้นตรี ชนิดสามัญ มีพื้นที่รวม 
425 ไร่ 2 งาน 95 ตารางวา ตัง้อยูบ่นภูเขาสงูมทีศันยีภาพทีต่ระการตา 

จนมีซินแสยกย่องว่าเป็นวัดที่อยู่บนภูเขามังกร เนื่องจากวัดท่าตอน
มีพ้ืนที่ทอดยาวไปตามไหล่เขา ลดหลั่นเป็นชั้นๆ ศิริรวมแล้วได้ถึง 9 
ชัน้ ซึง่แต่ละชัน้นัน้ กเ็ป็นทีป่ระดษิฐานของศาสนสถานทีศ่กัดิส์ทิธิ ์โดย
เฉพาะอย่างยิง่ในชัน้ที ่8 อนัเป็นยอดเขาทีส่งูทีส่ดุนัน้ เป็นทีป่ระดษิฐาน
ของ “พระบรมธาตรุชัมงัคลาจารย์สมานฉนัท์” หรอื “พระเจดย์ีแก้ว” ซึง่
พุทธศาสนิกชนสามารถเข้าเยี่ยมชมได้ทั้งภายนอกและภายใน ตลอด
จนวิวทิวทัศน์ที่มองเห็นได้ทั่วเมืองแม่อายไปจนถึงภูเขาที่สลับซับซ้อน
อยู่เบื้องหน้าอีกด้วย

วัดท่าตอน เป็นศูนย์รวมของพุทธศาสนิกชนทั้งชาวไทย และชาวไทย
ใหญ่ที่อาศัยอยู่ในอ�าเภอแม่อาย และใกล้เคียง เป็นศูนย์กลางงาน
ประเพณีที่ส�าคัญทางพุทธศาสนา เช่น ป๋าเวณีเดินขึ้นภูบูชาเจดีย์แก้ว 
ที่จะมีทุกวันส�าคัญทางพุทธศาสนา คือ วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา
วันอาสาฬหบูชา ป๋าเวณีลอยลูกแก้ว (บวชเณร) ป๋าเวณีสงกรานต์
ป๋าเวณีเป็งปุ้ด (งานลอยอุปคุต) และประเพณีสลากภัตต์ (ต๋านก๋วย) 
เป็นต้น
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จากวัดท่าตอนมาประมาณ กิโลเมตรที่ 37 ซ้ายมือจะเป็นทางเข้าศูนย์
พัฒนาโครงการหลวงหมอกจ๋าม ทีน่ีเ่กิดขึน้มาจากการทีพ่ระบาทสมเดจ็
พระเจ้าอยูห่วัได้เสดจ็พระราชด�าเนนิเยีย่มราษฎรชาวไทยภูเขาเผ่ามูเซอ 
ที่หมู่บ้านวังดิน อ�าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งอยู่บนดอยผีหลอก
ติดกับล�าน�้ากก ห่างจากชายแดนไทย-พม่า ราว 10 กิโลเมตร ได้ทรง
ทอดพระเนตรเหน็ความยากจนของราษฎร อกีทัง้เป็นพ้ืนทีล่่อแหลมทาง
ชายแดน จึงโปรดให้มีการจัดตั้งศูนย์พัฒนาโครงการหลวงหมอกจ๋าม
ขึน้ในปี พ.ศ.2526 ปัจจบุนัทางศนูย์ฯ ได้ส่งเสรมิอาชพีให้แก่ราษฎรชาว
ไทยภูเขาทัง้ภาคการเกษตร และนอกภาคเกษตร จ�านวนรวม 9 หมู่บ้าน 
เป็นประชากรชนเผ่าอาข่า ไทยใหญ่ และไทลื้อ

ส�าหรับกิจกรรมการท่องเที่ยวที่นี่ แนะน�าให้เดินเที่ยวชมแปลงผลผลิต
พืชผักที่หลากหลาย อาทิ มะเขือม่วงก้านด�า ฟักทองญี่ปุ่น ฟักทองสีส้ม 
ฟักทองสีขาว มะระหยก ถั่วแขก ฟักประดับ ถั่วแดงหลวง ถั่วเหลืองผิว
ด�า นอกจากนัน้ยงัมสีวนมะม่วงสายพันธ์ุแปลก เชือ่ว่าไม่เคยได้ยนิทีไ่หน
แน่ไม่ว่าจะเป็นนวลค�า อาร์ทูอีทู เออร์วิ่น ปาล์มเมอร์ ฯลฯ หรือถ้าจะ
แวะชิมเสาวรสหวานที่นี่เค้าก็มีให้ลิ้มลองกันสด ๆ จากต้นเลยทีเดียว

วัดใหม่หมอกจ๋าม
ศูนย์รวมจิตใจ
ชาวไทยใหญ่

ศูนย์พัฒนา
โครงการหลวง

หมอกจ๋าม

วดัใหม่หมอกจ๋าม ต้ังอยูท่ีบ้่านใหม่หมอกจ๋าม ซึง่เดมิเป็นเมอืงเก่ามชีือ่
ว่า “เวยีงหมอกจ๋าม” ทีแ่ปลว่า เมอืงดอกจ�าปา หรอืจ�าปี ซึง่เป็นเหมอืน
ศนูย์รวมจติใจของชาวไทยใหญ่ทีอ่าศยัอยูใ่นละแวกนี ้วดันีส้ร้างขึน้แบบ
ศิลปะไทยใหญ่ คือ มีหลังคาซ้อนกันหลายชั้นเรียกว่า “ทรงพญาธาตุ” 
ที่มีความงดงามเป็นเอกลักษณ์ ภายในมีพิพิธภัณฑ์เจ้าครูหมอไต ที่ได้
มีการรวบรวมข้าวของเครื่องใช้และรูปภาพบุคคลส�าคัญ อันได้รับการ
ขนานนามว่าเป็น “เจ้าครูหมอไต” เจ้าครูหมอไตก็เหมือนกับบุคคลทีม่ี
ความสามารถในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นหมอรกัษาโรค สมนุไพรพืน้บ้าน 

ผู้มีความรู้ทางด้านกฏหมาย เป็นผู้รู้ในสาขาวิชาชีพต่างๆ ซึ่งในแต่ละ
ปี ชาวไทยใหญ่ที่อาศัยอยู่ที่นี่จะจัดงาน “วันครูหมอไต” ขึ้นเพื่อร�าลึก
ถงึบญุคณุครบูาอาจารย์ ทีไ่ด้ประพันธ์เรือ่งราวต่างๆ ไว้ ให้ลกูหลานได้
ศกึษาหาความรู ้อกีทัง้ยงัได้รกัษาประเพณเีดมิมใิห้สญูหายไป พระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ และสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ รวม
ถึงพระบรมวงศ์ษานุวงศ์เกือบทุกพระองค์เคยเสด็จทอดพระเนตร 
และช่วยพัฒนาหมู่บ้านแห่งนี้ อันมีพระบรมฉายาลักษณ์ปรากฏอยู่ใน
พิพิธภัณฑ์เจ้าครูหมอไตด้วย 
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ต.ท่าตอน อ.แม่อาย จ.เชียงใหม่
• ล้อหมุน จากตัวเมืองเชียงใหม่ ตามทางหลวงหมายเลข 107 (เชียงใหม่-ฝาง) ต่อมาตามทางหลวงหมายเลข 1089 (ฝาง-แม่จัน) ผ่านอ�าเภอแม่อาย ต่อไปอีกประมาณ
 10 กิโลเมตรถึงบ้านท่าตอน เลยจากวัดท่าตอนไปประมาณ 5 กิโลเมตรถึงสวนส้มธนาธร และเลยไปอีกประมาณ 5 กิโลเมตรถึงศูนย์พัฒนาโครงการหลวงหมอกจ๋าม
• รถโดยสารประจ�าทาง มีรถทัวร์จาก กรุงเทพฯ-ท่าตอน ทุกวัน ใช้เวลาประมาณ 13 - 14 ชั่วโมง บริษัทนิววิริยะยานยนต์ทัวร์ โทร. 0 2936 2205-7 (www.newviriya
 com) บขส. 999 โทร. 1490 (www.transport.co.th) หรือเริ่มต้นที่เชียงใหม่ออกจากขนส่งช้างเผือก
 1. รถบัสธรรมดา เชียงใหม่-ท่าตอน ราคา 60 บาท จะหยุดรับส่งตลอดทาง
 2. รถสองแถวสีส้ม เชียงใหม่-ฝาง ราคา 55 บาท เร็วกว่ารถบัสนิดนึง
 3. รถตู้ เชียงใหม่-ฝาง ราคา 100 บาท ใช้เวลา 2 ชั่วโมงครึ่ง รถออกทุกชั่วโมง เที่ยวแรก 7.30 น. เที่ยวสุดท้าย 16.30 น. โทรติดต่อ บ.นครเชียงใหม่ทัวร์
 โทร. 0 5321 1577 
• กินดื่ม บ้านท่าตอนมีร้านอาหารริมแม่น�า้กกหลายร้าน ท่าตอนริเวอร์ โทร. 0 5337 3173-5, 0 5345 9289 
• นั่งๆ นอนๆ ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงหมอกจ๋าม โทร. 0 5345 1463 แม่โขงริเวอร์ วิลเลจ รีสอร์ท โทร. 0 5305 3630-1 โรงแรมท่าตอนชาเลย์
 โทร. 05 337 3155-7 ท่าตอนริเวอร์วิว รีสอร์ท โทร. 0 5337 3173-5 โรงแรมท่าตอนการ์เดนริเวอร์ไซด์ โทร. 0 5345 9285 การ์เด้นโฮม โทร. 0 5337 3015
 บ้านสวนริเวอร์ไซด์ โทร. 0 5337 3214
• ช่วงฤดูกาล เที่ยวได้ตลอดทั้งปี

คู่มือนักเดินทาง

นอกจากจะมีวัดศิลปะชาวไทยใหญ่ให้ชมแล้ว ในบ้านใหม่หมอกจ๋ามยังมีกลุ่มสตรีทอผ้า ที่ท�าจากผ้าฝ้ายธรรมชาติ ผสมใยสังเคราะห์ ที่น่าสนใจ
เห็นจะเป็นลวดลายที่ได้มีการสืบทอดต่อๆ กันมา จากรุ่นสู่รุ่น ซึ่งล้วนเป็นลวดลายที่เกิดจากธรรมชาติรอบๆ ตัว อาทิ ลายดอกแก้ว ลายตะขอ 
ลายดอกเลา ลายช้าง ลายม้า ลายน�้าไหล และลายภูเขาเม็ดพระแก้ว พระทอง อันเป็นลายดั้งเดิมของชาวไทยใหญ่ โดยเฉลี่ยสนนราคาต่อผืนนั้น
ไม่แพงเลย อยู่ที่ประมาณ 300-1,500 บาทต่อผืน อันนี้ขึ้นอยู่กับลวดลายการท�าว่าวิจิตรงดงามและยากง่ายแค่ไหน

ถัดไปอีกไม่กี่หลัง จะมีช่างเจียระไนพลอย ซึ่งสามารถขอเข้าไปชมขั้นตอนการเจียระไน และถ้าถูกใจผลงานก็สามารถขอซื้อได้ โดยราคานั้นช่าง
เจียระไนกระซิบว่า “ราคาต�่ากว่าท้องตลาดแน่นอน” เลยจากโครงการหลวงหมอกจ๋ามไปอีกไม่ก่ีกิโลเมตร ขวามือจะเป็นหมู่บ้านใหม่พัฒนา
(นานาเผ่า) ที่ได้รวบรวมชนเผ่าต่างๆ ไว้ต้อนรับนักท่องเที่ยวที่สนใจชมวิถีชีวิตของชนเผ่า กะเหรี่ยงคอยาว ปะหล่อง กะยอ อาข่า และลาหู่ โดย
นักท่องเที่ยวสามารถซื้อสินค้าจากฝีมือชาวเขาในหมู่บ้านได้

ครับ...ด้วยเหตุนี้เองท�าให้ผมตัดสินใจค้างแรมอยู่ที่ท่าตอนนี้ต่ออีกสองสามวัน 
เพราะผมเชื่อว่า “การเดินทางนั้นบางครั้งจุดหมายมิได้อยู่ที่ปลายทางเสมอไป”
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I LOVE THAICULTURE : กระทรวงวัฒนธรรม
http://www.m-culture.go.th

กระทรวงวัฒนธรรม ได้จัดท�าเว็บไซต์ I Love Thaiculture ให้อยู่ในรูป
แบบของเว็บท่า (Web Portal) เพื่อให้เกิดการบูรณาการข้อมูลข่าวสาร 
และรวมถึงข้อมูลองค์ความรู้ต่าง ๆ ขับเคลื่อนไปสู่รูปแบบของการให้
บรกิารทางด้านวฒันธรรมเชงิรกุ ต่อไปประชาชนจะได้รบับรกิารทางด้าน
วัฒนธรรมในทุกมิติ ไม่ว่าท่านจะเป็นเยาวชน เป็นนักท่องเที่ยว หรือจะ
เป็นใครก็ตาม ข้อมูลทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับท่านจะต้องเดินเข้าไปหา
ท่าน โดยมีการบูรณาการข้อมูลองค์ความรู้ที่น่าสนใจ จากทั้ง 8 หน่วย
งานภายใต้กระทรวงมากกว่า 500 องค์ความรู้ ไว้ในเว็บไซต์นี้ 

ตั้งเป้าให้ถูกทิศ วัดชีวิตให้ถูกทาง

ผู้เขียน : Clayton M. Christensen, James Allworth, Karen Dillon
ผู้แปล : พิธาน  เอกวิทย์
ส�านักพิมพ์ : เนชั่นบุ๊คส์, สนพ.
ราคา : 185.25 บาท

หนงัสอืเล่มนีไ้ม่ได้เสนอค�าตอบง่ายๆ แต่จะท�าให้คณุได้พจิารณาค�าถาม
ทีส่�าคญัทีส่ดุเท่าทีคุ่ณเคยพบมา สอนให้คณุคดิเกีย่วกบัเรือ่งชวีติและจดุ
มุ่งหมาย ด้วยการเล่าถึงงานวิจัยและทฤษฎีที่มีประสิทธิภาพด้านความ
ส�าเรจ็และความล้มเหลว ซึง่พฒันาขึน้ทีว่ทิยาลัยธรุกจิฮาร์วาร์ดและสถาบนั
อื่นๆ ที่จะช่วยให้คุณได้มีเครื่องมือที่จะด�าเนินชีวิตในรูปแบบที่คุณคาด
หวังอย่างแท้จริง และเครื่องมือที่มีอยู่ในหนังสือเล่มน้ีเป็นเครื่องมือ
เดยีวกนักบัท่ีท�าให้บรรดาผูบ้รหิารได้น�าพาบรษิทัต่างๆ ให้เปลีย่นแปลง
โลกมาแล้ว... 

อัลบั้ม 20 ปี แกรมมี่ โกลด์ เพลงของฉัน เพลงของเธอ
เพลงของเรา 

ศิลปิน : รวมศิลปิน
สังกัด : จีเอ็มเอ็ม แกรมมี่ 

แกรมมี ่โกลด์ ภมูใิจเสนอ อลับัม้ 20 ปี แกรมมีโ่กลด์ เพลงของฉนั เพลง
ของเธอ เพลงของเรา ซึ่งรวบรวม 36 เพลง ที่ดีที่สุด ในรอบ 20 ปี ขับ
ร้องใหม่โดย 27 ศิลปิน บนความลงตัวที่แตกต่าง ไม่ว่าจะเป็น คนบ้าน
เดียวกัน / สาวกระโปรงเหี่ยน / ความคิดถึงก�าลังเดินทาง / อยากพับ
แผ่นฟ้า / แทนความคิดถงึ / หวัใจมกัง่าย / ชวีติไม่พร้อม แต่หวัใจพร้อม 
และอีกหลายเพลงฮิตที่ห้ามพลาด

SPECTRE
องค์กรลับดับพยัคฆ์ร้าย

แนวหนัง : ดราม่า แอ็คชั่น อาชญากรรม ลึกลับ
ผู้ก�ากับ : แซม เมนเดส
นักแสดง : แดเนียล เคร็ก, คริสตอฟ วอลซ์, นาโอมิ แฮร์ริส, เรล์ฟ 
ไฟนส์, เดฟ บาทิสต้า
วันที่เข้าฉาย : 6 พฤศจิกายน 2558

เป็นภาพยนตร์แนวสายลับล�าดับที่ 24 ในชุดเจมส์ บอนด์ หลังจากที่
บอนด์ได้รับข้อความเข้ารหัสข้อความหนึ่ง ชักน�าให้บอนด์ต้องเข้าไป
พัวพันกับสเปกเตอร์ (SPECTRE) องค์กรลับที่ได้ชื่อว่าอันตรายที่สุดใน
โลก ขณะที่ M ต้องต่อสู้เพื่อปกป้องให้องค์กร MI6 อยู่รอดจากปัญหา
ทางการเมือง บอนด์กลับพบความจริงบางอย่างที่จะท�าลายทุกสิ่งที่เขา
เคยปกป้องมา

BOOK MOVIE

MUSIC WEBSITE
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โดย อำจำรย์ภคนันท์ (นกฮูกพยำกรณ์) เว็บไซต์ www.horoscope159.com
อีเมล์ fortune6565@gmail.com

ดวงชะตา กับ ราศีเกิด
พยำกรณ์ประจ�ำเดือน ก.ย.- พ.ย. 2558

ราศีเมษ
เกิดระหว่างวันที่ 14 เม.ย. ถึง 13 พ.ค. 

ดวงชะตามีการเปลี่ยนแปลง ท�าตัวให้ทันสมัย แต่ต้องระวังภัย
รอบตัว เกิดอาเพท รอบทิศทางยังไม่น่าไว้ใจ เดินทางไกล ให้มี
สตริะวงัอบุติัเหต ุในช่วงปลายเดอืนพฤศจกิายนน�าพาโชคลาภทกุ
ทิศทาง หลีกเลี่ยงการเดินทางไกลในเดือนธันวาคมมีความเสี่ยง
เรื่องอุบัติเหตุ ท�าบุญโลงศพแก้เคล็ด มุ่งมั่นตั้งใจสิ่งดีๆรอคุณ
อยู ่คนรอบข้างให้ความร่วมมอืไม่เตม็ท่ี ผลงานเด่นได้ด้วยตนเอง
การงาน ผลงานเด่นด้วยตนเอง คนรอบข้างให้ความร่วมมอืไม่เตม็
ที่ อย่าไว้ใจคนอื่นอาจท�าให้พลาดผลงานตกหล่น คิดท�าสิ่งใดให้
ลงมือท�าเอง อย่ารอช้าเวลาโปรโมทมีไม่มากนัก
การเงนิ มโีชคจากการเสีย่ง เลขวนัเกดิ เลขบ้านน�าพาโชคช่วย แต่..
รายจ่ายมากล้น ให้ทนอด อดทนจ่ายเรื่องจ�าเป็น เน้นออมเงินเผื่อ
ไว้ก่อน ของซื้อเงินผ่อนบัตรเครดิตหยุดสักระยะ
ความรัก คนที่ใช่ไม่ได้ คนที่ไม่ใช่กลับได้ รักไม่ลงตัว ผิดฝาผิด
ตัวรักใหม่ ดูนานๆ ส�าหรับคนมีคู่อยู่แล้วพากันท�าบุญไหว้พระ 
เปลีย่นสถานทีว่นัหยดุพกัผ่อนอยูใ่กล้น�า้ ชวีติรกัฉ�า่ชืน่มากกว่าเดมิ
สขุภาพ ตรวจสขุภาพประจ�าปีอย่าให้ขาด ไขมนั ไตรกลเีซอร์ไรท์คอื
ภัยเงียบ ของหวาน ของมันจะท�าให้ป่วย ช่วยด้วยการรับประทาน
แอปเปิ้ลเขียวหลังอาหาร ดูแลสุขภาพต่อเนื่องนะคะ

ราศีธนู
เกิดระหว่างวันที่ 14 ธ.ค. ถึง 13 ม.ค.

ช่วงนี้ดวงชะตารุ่งโรจน์ มีงานเก่าใหม่เข้ามาอยู่ตลอดเวลาได้
ท�างานตามที่ตนชอบ มีความสุขดี แต่อย่าคิดมากแทนคนอื่นอาจ
จะมีบางช่วงที่รู้สึกเบื่อหน่ายโดยไม่มีสาเหตุ เดินทางท�าบุญต่าง
จังหวัด ต่างถิ่นทางภาคเหนือ หรือวัดใกล้น�า้ รับพลังชีวิตที่ดีเติม
เต็ม วาสนาบารมีใหม่จะยิ่งเสริมโชคให้เด่นขจัดศัตรู ชนะคู่แข่ง
การงาน ได้เริม่ต้นงานใหม่ๆเข้ามาและสามารถเปิดกจิการส่วนตวั
ได้ มีความก้าวหน้าในอาชีพ งานกินเงินเดือนยังมั่นคง ดี มีงาน
พิเศษรับเงินพิเศษเพิ่ม
การเงิน เงินใช้เก่งเหมือนเดิมแต่ก็จะมีเข้ามาเรือ่ยๆเรยีกได้ว่าเข้า
มาออกไปเหลอืเกบ็น้อย งดบตัรเครดติมเิชน่นัน้จะผกูพนัหนีร้ะยะ
ยาว อย่าตามใจตนเองมากนัก
ความรัก มักจะชอบอยู่แบบสันโดษ มีโลกส่วนตัวสูงไม่ชอบให้ใคร
มาวุ่นวายและรักอิสระ
สุขภาพ ระวังเรื่องหลอดเสียงและช่องท้องให้มาก มีโอกาสเจ็บ
คอและอักเสบได้ง่าย ควรท�าบุญด้วยยาอมแก้ไอและยาแก้ปวด
ท้องหรือยาแก้ท้องเสีย

ราศีสิงห์
เกิดระหว่างวันที่ 14 ส.ค .ถึง  13 ก.ย.

ดวงชะตาคุณช่วงนี้ เจ้าอารมณ์และวู่วามไปนิด แต่พื้นลึกของ
คุณนั้นเป็นคนรักพวกพ้องมาก ช่วงนี้จึงต้องระมัดระวังทางด้าน
อารมณ์ไว้บ้างอาจจะเกิดปัญหาได้
การงาน ถ้าคิดจะประกอบธุรกิจส่วนตัวก็เริ่มได้เลยคะ แต่
ระมัดระวังเรื่องการท�าเอกสารสัญญาด้วยนะ
การเงิน ช่วงนี้เงินเข้า ๆ ออก ๆ ได้มาเรียกว่าเงินไม่หมดกระเป๋า 
แถมมีเงินพิเศษเพิ่มเข้ามาอีกต่างหาก
ความรัก ด้วยความใจร้อนไม่ค่อยฟังใคร อาจจะท�าให้คู่ของคุณ
เบื่อหน่ายเรื่องการเอาแต่ใจของคุณได้
สุขภาพ เกิดขึ้นในช่องปาก ร้อนใน ฟันมีปัญหามากอาจจะต้องอุด
ฟัน ดูแลแต่เนิ่นๆนะ ควรท�าบุญด้วยยาแก้ปวด

ราศีพิจิก
เกิดระหว่างวันที่ 14 พ.ย. ถึง 13 ธ.ค.

มเีกณฑ์เดินทางไกลต่างถ่ิน กลุม่ งานอสงัหาทีด่นิโดดเด่น ค้าขาย
ของเก่า วตัถโุบราณมแีนวโน้มในทางทีด่ ีวตัถมุงคลเครือ่งรางของ
ขลงั เฟ่ืองฟ ูระวงัการขบัขีย่วดยานพาหนะ อบุตัเิหตทุางรถ ทางน�า้ 
เสริมบุญบริจาคเลือด ปรับดวงท�าบุญโลงศพทุกเดือน ระยะนี้ควร
งดรับทานอาหารที่เป็นกะทิทุกชนิดในวันอาทิตย์ และน�าอาหารที่
มีส่วนกะทิ ท�าบุญใส่บาตรแก้ดวง ทุเลากรรม
การงาน มคีนชกัชวนไปท�างานทีใ่หม่ถือว่าด ีได้เจ้านายดแีละเพือ่น
ร่วมงานก็ดี จนบางทีมีคนแอบอิจฉา
การเงิน มีโชคลาภเข้ามา มีโอกาสได้โชคลาภก้อนใหญ่ และได้
รับเงินใช้หนี้เก่า
ความรัก มีปัญหามาในช่วงก่อน แต่ตอนนี้เข้าใจกันดีมีเรื่องดี ๆ 
เกิดขึ้น มีความสุขมากขึ้น
สุขภาพ ยังต่อเนื่องต้องระมัดระวังเรื่องไขมันในเส้นเลือด ตรวจ
สุขภาพประจ�าปีด้วยนะคะอย่าประมาท 

ราศีพฤษก
เกิดระหว่างวันที่ 14 พ.ค. ถึง 13 มิ.ย.

ช่วงนีม้เีรือ่งหลายเรือ่งท่ีเข้ามามากมายให้คิด เรือ่งของการเงินผล
ประโยชน์ต่างๆ มกีารโยกย้ายการงาน มโีอกาสได้เริม่เปลีย่นแปลง
ไปในทางท่ีดี แต่ก่อนจะดีต้องเจอปัญหาหนัก ระวังเรื่องการพูด 
หรือการออกความเห็นอาจจะท�าให้เดือดร้อนได้
การงาน เหมาะกับอาชีพอิสระและเหมาะกับการเดินทางท�าทัวร์
หรือท�างานท่ีต้องเดินทางอาจจะเกิดการเปลี่ยนแปลงโยกย้าย
ในเรื่องงาน
การเงิน ขาดสภาพคล่อง แต่ภายหลังจะได้ทรัพย์ก้อนใหญ่ เสี่ยง
โชค มีฟลุ๊ค นะ
ความรัก มีคนมาให้เลือกมากระวังรักซ้อน คนไม่มีคู่มีโอกาสเจอ
คนมาดูใจอายุน้อยกว่า
สุขภาพ ระวังเร่ืองอุบัติเหตุและเรื่องเจ็บเนื้อเจ็บตัวเลือดตกยาง
ออก ไปท�าบุญโลงศพไว้จะได้ป้องกันหนักเป็นเบา

ราศีกันย์
เกิดระหว่างวันที่ 14 ก.ย. ถึง 13 ต.ค.

เป็นนักพูดนักเจรจานักการค้า แต่ดวงช่วงนี้ท�าสิ่งใดก็ตาม ต้อง
ระมัดระวังการรับปากผู้อื่นโดยไม่ตั้งใจและกลายเป็นปัญหาได้ 
ช่วงนี้ไม่ควรให้สัญญากับสิ่งใด เอกสารมีปัญหา ระวังคดีความ
การงาน อย่าเพึ่งเริ่มธุรกิจอะไรในช่วงนี้ อาจจะท�าให้มีปัญหาต้อง
แก้ตามมามากมาย ถ้าจะท�าต้องหาฤกษ์ที่ดี อย่าใจร้อน หลาย
อย่างเป็นภาพลวงตา คนกินเงินเดือนงานบัญชีมีผิดพลาด จง
ระวังให้ดี
การเงนิ มมีติรน�าทรพัย์มาให้อย่างต่อเนือ่งได้รบัเงนิค้างเดมิ เรยีก
ได้ว่ามีโอกาสได้รับหนี้เก่า
ความรัก จะมีข่าวดี คนมีคู่แล้วจะได้บุตร แต่คนไม่มีคู่มีโอกาส
แต่งแน่นอนไม่นานนี้
สขุภาพ ระวงัเรือ่งล�าไส้กระเพาะอาหารถ่ายไม่ค่อยออกในช่วงนีใ้ห้
ทานของร้อนๆใหม่เสมอ ควรท�าบุญด้วยยาธาตุน�้าขาว

ราศีกรกฎ
เกิดระหว่างวันที่ 14 ก.ค. ถึง 13 ส.ค.

รอบรู้และรอบคอบแต่ไม่ระมัดระวัง สาเหตุมาจากการสงสาร ใน
ช่วงนี้ต้องระวังใจตนเองให้ดี ช่วยเหลือใครที่มากเกินไป จะสร้าง
ปัญหา คนในครอบครัว ญาติพี่น้องเป็นเหตุน�าพาเรื่องร้อนใจมา
ให้หนักใจ ระวังจะกลายเป็นเตี้ยอุ้มค่อม ตัดใจบางเรื่องให้เด็ด
ขาด ให้ความรู้เป็นขุมทรัพย์ ให้ค�าแนะน�าดีกว่าให้เงินทองใคร
ยืมเงินจะไม่ได้คืน
การงาน มีโอกาสได้เร่ิมงานที่ใหม่แต่คนในหน่วยงานนั้นอาจจะ
สร้างปัญหาได้ดวงช่วงนี้จะมีผู้ใหญ่อุปถัมภ์และมีโอกาสการเลื่อน
ต�าแหน่ง อย่าลืมไปท�าบุญด้วยหลอดไฟ
การเงนิ เปลีย่นแปลงทางด้านการเงินท่ีดี จะมโีอกาสได้รบัเงินเพิม่
จากการท�างานพิเศษมีโชคจากการเสี่ยง รายจ่ายมากเรื่องรออยู่ 
จัดระบบการเงินให้ดีจ่ายในเรื่องจ�าเป็นนะ
ความรัก คู่คุณอาจจะสร้างปัญหาท�าให้เกิดการเข้าใจผิดจนกลาย
เป็นปัญหาใหญ่ ระวังอย่าหูเบา
สุขภาพ ระวังเรื่องเก่ียวกับกระดูก หมอนรองกระดูก จะมีปัญหา 
ตามมา การแก้ดวงสุขภาพเก็บฝากระป๋องบริจาคท�าขาเทียมหรือ
ช่วยคนพิการ

ราศีตุลย์
เกิดระหว่างวันที่ 14 ต.ค. ถึง 13 พ.ย.

เป็นคนรักครอบครัว ในเร่ืองการพูดมักอ่อนไหวกับเรื่องต่างๆ
ค่อนข้างมาก และมักจะพูดโดยไม่คิดไม่เก็บความลับเท่าที่ควร 
คิดจะพูดอะไรช่วงนี้อาจจะพูดเยอะจนเกิดเรื่องราวมากมาย จง
ระมัดระวังการพูดสักนิด
การงาน มีสังคมงานใหม่ รู้จักคนใหม่ก้าวหน้า รุ่งเรือง ได้รับการ
โปรโมท ผลงานเด่น
การเงิน แบกปัญหาการเงินชักหน้าไม่ถึงหลังต้องประหยัดหน่อย
นะ สังคมมากไปจ่ายเยอะ
ความรัก ระวังรักซ�้าซ้อน ช่วงนี้เนื้อหอมเสน่ห์จัดจ้าน ด้วยอาจจะ
น�าปัญหาเหตุเพราะ รักสามเศร้า
สุขภาพ ระวังเรื่องเลอืดตกยางออก ระวงัตั้งแต่ขาถึงเท้า แก้เคลด็
ได้ไปท�าบุญด้วยการบริจาคเลือดหรือท�าบุญโลงศพ

ราศีเมถุน
เกิดในระหว่างวันที่ 14 มิ.ย. ถึง 13 ก.ค.

ดวงยังไม่ปลอดโปร่ง เจอแต่เรื่องหนักใจ ค�าพูดให้โทษจะมีปาก
เสียงคนรอบข้างหงุดหงิดบ่อย ต้องระวังเรื่องการใช้จ่ายให้มาก 
มี การเปลี่ยนแปลง มีจุดเริ่มต้นอะไรใหม่ๆเข้ามา ต้องคว้าเอาไว้
ให้ได้ มีโอกาสเริ่มงานใหม่ เจรจาให้รอบคอบ ไว้ก่อน อย่าใจร้อน
การงาน มีโอกาสก้าวหน้ารับงานใหม่ซ�้าซ้อน คนว่างงานจะมี
โอกาสได้ทาบทาม หรือได้เริ่มท�างานที่เคยค้างไว้ มีโอกาสและ
ลู่ทางขยับขยายดีกว่าช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา
การเงิน จ่ายมาก เข้ามือซ้ายจ่ายมือขวาจนถึงต้นธันวา ระวังให้
ประหยัดให้มาก อดทนอดออมถึง พ.ย.
ความรัก คนโสดยังลงเอยกับใครไม่ได้ เพราะฟังคนรอบข้างมาก
เกินไป เรียนรู้นิสัยใจคอให้เวลาบ่มเพาะความรักให้ดู ดูกันไปก่อน 
ถามใจตนเองให้ดีก่อนตัดสินใจ
สุขภาพ ระวังเรื่องโรคภูมิแพ้ผื่นคัน ทั้งนอกผ้าและในร่มผ้า ถวาย
ยาแก้ผื่นคันพระสงฆ์จะท�าให้เบาบาง

โดยภาพรวมตลอดปี 2015 ภายใต้อิทธิพล เลข 8 มีความหมายถึง การขยายตัว การพัฒนาส่ิงที่มีอยู ่ให้ดีขึ้น จะดีหรือไม่อย่างไรนั้น
ด้วยกฏธรรมชาติพลังแห่งดวงดาว 8 นี้ ขึ้นอยู่กับ.. กรรมน�าโชค ..คนทั้งประเทศผ่านความวิตกกังวล ข้าวยากหมากแพง จะรอดไม่รอด
อย่าโทษเศรษฐกิจ หันมาบริหารจิตใจตนเอง หยุดความหลงอยู่อย่างผู้มีปัญญา ให้มีความพอดีใช้จ่ายในเรื่องจ�าเป็น ตนพึงเป็นที่พึ่งแห่งตนก่อน 
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ราศีมีน
เกิดระหว่างวันที่ 14 มี.ค. ถึง 13 เม.ย.

เป็นคนท่ีเช่ือม่ันในตนเองไม่มีใครมาเปล่ียนความคดิได้ การลงทนุ
คือความเสี่ยง หุ้นตก งดเสี่ยงโชค ให้ระวังโดนคนมาหลอกลวง 
มาในรูปแบบชวนลงทุนร่วมหุ้น พึงหลีกเล่ียงอย่าได้น�าพาจะเสีย
ทรัพย์มาก อย่าหลงกลคนแปลกหน้า
การงาน ช่วงนี้เป็นช่วงเบื่องานอยากเปลี่ยนงานมาก ให้อดทนต่อ 
เพื่อแลกกับการได้เลื่อนขั้นดีกว่าย้ายงานนะ
การเงนิ เงนิได้มาตลอดไปทางไหนกห็าลูท่างได้ด ีควรหาทีป่รกึษา
ให้ดีอย่าไว้กับตัวจะหมด หรือซื้อเป็นทรัพย์สินที่ดิน สลากออมสิน 
จะน�าโชค
ความรัก มีปัญหาทิฐิต่อกัน อีโก้เยอะ จะยืดเยื้อเรื้อรัง ถามใจ
ให้ดีถ้ายังรัก ให้ถนอมน�้าใจต่อกัน แยกห้องนอนแก้เคล็ด กลับ
ที่นอนใหม่ปรับดวง
สุขภาพ ปวดหลังเกี่ยวกับไตและระบบภูมิแพ้ ควรท�าบุญด้วยน�้า
ขวดใส 2 ขวด และยาดม

ราศีมังกร
เกิดระหว่างวันที่ 14 ม.ค. ถึง 13 ก.พ.

ช่วงนีย้งัมกีารเดนิทางในต่างถิน่ต่างแดน และมกัจะชอบอสิระเดิน
ทางคนเดยีวไม่ชอบใครบงัคบัจงึเหมาะท่ีจะท�าอะไรคนเดียวในช่วง
นี้ ไม่งั้นจะเกิดความอึดอัด จะเริ่มต้นอะไรต้องรอ อย่าใจร้อน จะ
ได้รับข่าวมีเพื่อน หรือญาติป่วย
การงาน มีโอกาสในการขึ้นต�าแหน่งใหม่และมีความก้าวหน้าใน
อาชีพแข่งขันมีโอกาสชนะ
การเงนิ ช่วงนีก้ารเงินไม่ค่อยดเีงินเกบ็ไม่อยู ่อดเปรีย้วไว้กนิหวาน
นะ ต้องประหยัดให้มากๆเป็นพิเศษ
ความรัก มีการกระทบกระทั่งกันเรื่องเล็กให้เป็นเรื่องใหญ่ได้ ทาง
ที่ดีช่วงนี้ต้องใจเย็นๆให้มาก
สขุภาพ ระวงัเรือ่งการปวดช่วงหลงัและไหล่ให้มากอย่ายกของหนกั
เกินไปจะเจ็บป่วยนาน ควรท�าบุญด้วยการถวายผ้าไตร

ราศีกุมภ์
เกิดระหว่างวันที่ 14 ก.พ. ถึง 13 มี.ค.

ดวงชะตาช่วงนี้ ได้ต�าแหน่งขุมทรัพย์ รับมรดก มีบุญเก่าส่งเสริม 
จะมีคนน�าของมาให้เรื่อยๆ บางท่านได้มาแบบทุกขลาภ แลกกับ
การเจ็บไข้ป่วยไม่รู้สาเหตุ ให้ท�าบุญเสริมบารมีไว้ก่อน บุญโลง
ศพ ถวายผ้าไตรจีวร อาสนะ งานก้าวหน้า แก้ไขปัญหาได้ราบรื่น 
บริวารให้ความร่วมมือ
การงาน มีโอกาสขยับขยายทางการงาน คนตกงานก็มีโอกาสได้
งานใหม่ และเพื่อนร่วมงานดีกว่าที่เก่า
การเงิน ได้รับเงินเป็นก้อนในช่วงนี้มีโอกาสได้โชคทางการเสี่ยง
จากเลขรถและมือถือ
ความรัก ความรักช่วงนี้คู่คุณดูนิ่งๆไปสักหน่อยเหมือนมีเรื่องไม่
เข้าใจกัน รีบเร่งแก้ปัญหา อย่าทิฐินาน
สุขภาพ ระวังปัญหาทางแขนและข้อมือให้มาก และระวังเหน็บชา
ทางโคนขาซ้าย ควรท�าบุญด้วยหมอนคู่ถวายเทียนชัย หลอดไฟ 
และบุญโลงศพ

รายชื่อผู้ที่ได้รับรางวัลฉบับที่ 1/2558 (หมอนผ้าห่ม)
1. คุณศิริญญา สิทธิพล
2. คุณทิว มหายศ
3. คุณวิลาวัลย์ วรุตพิพัฒน์
4. คุณนพรัตน์ จันทนะ
5. คุณนันทนา สาระรักษ์

6. คุณมนิษฐา เจียนศิริจินดา
7. คุณอัมไพวรรณ ชัยชาญ
8. คุณสุขสันต์ ตาระชีพ
9. คุณประสิทธิ์ เครือญาติ
10.คุณรัตนาภรณ์ เถื่อนสุวรรณ

 10 ท่านที่ตอบถูก (จับฉลาก) รับไปเลย “กระเป๋า GIVE A HEART”

พบกันอีกครั้งแล้วนะคะ กับคอลัมน์ Join Us
ฉบับนี้มีเกมส์สนุก ๆ ให้เพื่อน ๆ ตอบค�าถามง่าย ๆ โดยค้นหาได้จากภายใน “เพื่อนคู่ชีวิต” ฉบับนี้  ตอบแล้วรีบ ๆ ส่งมานะคะ
รับรองว่าของรางวัลถูกใจทุกท่านแน่นอน แล้วส่งกลับมาที่
ปสันธนย์ี อนิทร์เพญ็ ส่วนสือ่สารองค์กร ฝ่ายการตลาด ชัน้ 25 อาคารโอเชีย่นทาวเวอร์ 1 ถ.รชัดาภเิษก เขตคลองเตย กรงุเทพฯ 10110 
หรือ แฟกซ์ 0 2260 6678 e-mail : pasantanee.in@ocean.co.th

1. Ocean Core Values มีทั้งหมดกี่ข้อ........................................................

2. ตัวแทนไทยสมุทรได้รับรางวัล OQA ครั้งที่ 23 จ�านวนทั้งหมดกี่คน...............................

3. ตวัแทนไทยสมทุรได้รบัรางวลัโล่กติตคิณุ TNQA 10 ปี เป็นอนัดบัทีเ่ท่าไหร่ของทัง้ธรุกจิ................

4. วันประกันชีวิตแห่งชาติ ประจ�าปี 2558 นับเป็นครั้งที่เท่าไหร่............................

5. Ocean Club ให้สมาชิกฟินเวอร์กับคอนเสิร์ตชื่อว่าอะไร.......................................................

6. ประเพณี วถิไีทย...กบัพีไ่ทยสมทุร มสีาขาไทยสมทุรเข้าร่วมกจิกรรมจ�านวนกีส่าขา..........................

7. ประกันชีวิตกลุ่มไทยสมุทร มีความคุ้มครองที่คุ้มค่าจ�านวนกี่ข้อ...............................
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