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เลือกประกันชีวิตใหฟตกับคุณ
แนะนำวิธีเลือกทำประกันชีวิตใหฟต (พอดี)
กับแตละชวงเวลาของชีวิต 

0-20 ป
วัยเด็กถึงวัยรุน

ประกันสุขภาพ
ลูกเล็กภูมิตานทานโรคยังต่ำ

มีโอกาสเจ็บปวยไดงาย

ประกันอุบัติเหตุ
วัยรุนใชชีวิตโลดโผน

อุบัติเหตุเกิดขึ้นบอยครั้ง

21-30 ป
วัยเริ่มทำงาน

ประกันแบบสะสมทรัพย
บมเพาะวินัยการออม

เก็บเงินสรางเนื้อสรางตัวเพื่ออนาคต

31-45 ป
วัยสรางครอบครัว

ประกันแบบตลอดชีพ ประกันสุขภาพ
เนนคุมครองชีวิต ปองกันความเสี่ยง

ที่อาจเกิดขึ้นไดอยางไมคาดฝน
ปองกันภาระคารักษาพยาบาล

ที่จะสรางความเดือดรอนใหครอบครัว

46-60 ป
วัยกอนเกษียณ

ประกันแบบบำนาญ ประกันโรครายแรง
เตรียมความพรอม

หลังเกษียณอายุงานใหเพียงพอ
ปองกันคารักษาพยาบาลที่สูงลิ่วจากโรคราย

ในชวงที่รางกายอยูในภาวะถดถอย

การทำประกันชีวิต นอกจากเลือกที่เหมาะสมในแตละชวงเวลาของชีวิตแลว ยังตองคำนึงถึงความจำเปนดานอื่น ๆ
อีกทั้งตองดูศักยภาพและความเหมาะสมของแตละบุคคลดวย เพื่อใหไดรับความคุมครองที่คุมคามากที่สุด

ที่สำคัญ แบบประกันชีวิตที่มีความคุมครองตั้งแต 10 ปขึ้นไป สามารถใชลดหยอนภาษีไดอีกดวย

61 ป เปนตนไป
วัยเกษียณ

ประกันชีวิตสำหรับผูสูงอายุ
สรางมรดกตกทอดใหกับลูกหลาน

ประกันอุบัติเหตุ
เดินทางทองเที่ยวบอยครั้ง

มีความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุได
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ส�ำหรับไทยสมุทรประกันชีวิต กุญแจที่
จะน�ำองค์กรสู่ควำมส�ำเร็จท่ำมกลำง
กระแสโลกำภิวัฒน์ ไม่ใช่เพียงแต่ใช้ 
“ความรู”้ “ความรกัในงานทีท่�า” หรือ 
“ประสบการณ์” เท่ำนั้น หำกแต่ต้องมี
ควำมพร้อมท่ีจะ “เปลีย่นแปลง” อย่ำง
สร้ำงสรรค์ เพือ่พฒันำและปรบัเปลีย่น
ให้องค์กรมีศักยภำพและขีดควำม
สำมำรถในกำรแข่งขันที่สูงข้ึน สร้ำง
ควำมได้เปรียบทำงธุรกิจ ตอบสนอง
ต่อกำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่ำง
รวดเร็วในปัจจุบันอีกด้วย
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นุสรา (อัสสกุล) บัญญัติปิยพจน์
กรรมการผู้จัดการ

 ในทุกวันนี้ โลกของเราเปล่ียนผ่านสู่ยุคดิจิตอลอย่างเต็มตัว และ
สร้างปรากฎการณ์แปลกใหม่เกิดขึ้นมากมายในสังคมไทย ในขณะที่
ภาครัฐ และภาคเอกชน ต่างใช้กลยุทธ์การขับเคลื่อนสู่ความส�าเร็จด้วย
นวัตกรรมมุ่งสูย่คุไทยแลนด์ 4.0 เพ่ือสร้างความทดัเทยีมต่อการแข่งขนั
ในกระแสโลก  ส�าหรบัไทยสมุทรประกนัชวีติ กญุแจทีจ่ะน�าองค์กรสูค่วาม
ส�าเรจ็ท่ามกลางกระแสโลกาภิวฒัน์ ไม่ใช่เพียงแต่ใช้ “ความรู”้ “ความรกั
ในงานทีท่�า” หรอื “ประสบการณ์” เท่านัน้ หากแต่ต้องมีความพร้อมทีจ่ะ 
“เปลีย่นแปลง” อย่างสร้างสรรค์ เพ่ือพัฒนาและปรบัเปลีย่นให้องค์กรมี
ศกัยภาพและขดีความสามารถในการแข่งขนัทีส่งูขึน้ สร้างความได้เปรยีบ 
ทางธุรกิจ ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วใน
ปัจจุบันอีกด้วย

 สิ่งแรกของการเปลี่ยนแปลงที่ทุกท่านสัมผัสได้ คือรูปโฉมใหม่
ของวารสารบรษิทั ไทยสมุทรประกนัชวีติ จ�ากดั (มหาชน) ซึง่มาพร้อม
กบัชือ่ใหม่ “LOVE FOR LIFE” ด้วยเนือ้หาทีถ่กูสร้างสรรค์ให้มีความ 
ทนัสมัยตอบสนองไลฟ์สไตล์ทีแ่ตกต่าง พร้อมเตมิเตม็ความรู ้ และเปิด
ประสบการณ์ใหม่ ๆ ในหลากหลายมุมมองให้กับผู้อ่าน ไม่ว่าจะเป็น
คอลมัน์ INSUREGURU ทีไ่ด้นกัเขยีนผูค้ร�า่หวอดในวงการประกนัชวีติ 
สุรเทพ โลหิตกุล มาแนะน�าว่า “วันนี้...อะไรส�าคัญที่สุด?” เอาใจ 
คนรกัสขุภาพในคอลัมน์ HEALTHY LIVING “โรคหวัใจใครว่า...ไกลตวั” 
ตดิตามเคล็ดลบัในการท�างานให้มีความสขุกบัการ “สร้างความส�าเรจ็ด้วย
มุทติาจิต และคิดบวก” ในคอลัมน์ WAY OF LOVE แล้วชวนมาเกบ็เกีย่ว
โมงยามของความสขุกบัครอบครวักบักจิกรรมสนกุ ๆ ในช่วงวนัหยดุ ณ 
หนโูจอาร์ตแอนด์ฟาร์ม ในคอลมัน์ LOVE JOURNEY…พร้อมข่าวสาร
ความเคลือ่นไหวในแวดวงไทยสมุทร กบัเนือ้หาน่าสนใจอีกมากมายให้
ค้นหาภายในเล่ม

 เช่นเดียวกันกับไทยสมุทรประกันชีวิต เราได้สร้างการเปลี่ยนแปลง
ในหลากหลายแนวทางรองรับการเติบโตของธุรกิจ และเพื่อตอบสนอง
ต่อโอกาสทางธรุกจิในโลกยคุดิจติอล เราได้มุ่งสูก่ารเป็น Digital Insurer 
อย่างเตม็ตวั ด้วยการพัฒนาศกัยภาพของระบบการขายประกนัออนไลน์
ทางอินเตอร์เน็ตผ่านเว็บไซต์ www.oceanlifeonline.com พร้อมเพิ่ม
ฟังก์ชัน่ให้ใช้งานได้ง่ายขึน้ รวมทัง้น�าเสนอผลติภัณฑ์ทีมี่ความหลากหลาย
มากขึน้ ยิง่ไปกว่านัน้ ส�าหรบัช่องทางตวัแทน เราได้สนบัสนนุให้ตวัแทน
ใช้อุปกรณ์ช่วยขาย “OceanPad” ซึ่งเป็น Mobile Application ที่ช่วย
ให้ตัวแทนมีความพร้อมในการน�าเสนอขาย ในทุกที่ ทุกเวลาที่ต้องการ 
ในขณะที่ในด้านการตลาดนั้น ได้ตอกย�า้ความเชื่อในพลังของความรัก 
ว่าจะสามารถท�าให้คนเรากล้าเปล่ียนแปลง และท�าทกุอย่างเพ่ือเอาชนะ
ความกลัว ปกป้องคนที่เป็นที่รัก...ไทยสมุทรจึงได้น�าเสนอภาพยนตร์
โฆษณา “รกัชนะทกุความกลวั...สบายชวัร์ ไม่กลัวอะไรเลย” สร้างความ
ม่ันใจให้ทกุครอบครวัชนะทกุความกลัว ด้วยแบบประกนัทีช่่วยวางแผน

สวัสดีค่ะท่ำนลูกค้ำที่เคำรพ
และเพื่อน ๆ ชำวไทยสมุทรประกันชีวิต
ที่รักทุกท่ำน

ทางการเงิน พร้อมมอบความคุ้มครองครบทั้งชีวิต อุบัติเหตุ รายได้ 
ค่ารักษาพยาบาล โรคมะเร็ง และโรคร้ายแรง ที่ลูกค้าสามารถเลือกเพิ่ม หรอื
ปรบัเปลีย่นได้ตามความต้องการ พร้อมต่อยอดด้วยการเปิดบทู เดินสาย 
Troop และกจิกรรมในสือ่ออนไลน์ โดยเฉพาะใน Social Network ซ่ึงได้รบั 
กระแสการตอบรับจากนักท่องอินเทอร์เน็ตเป็นอย่างดี มีผู้ร่วมรับชมกว่า 
6 ล้านครั้งเลยทีเดียว  
 
 ในช่วงที่ผ่านมา มีเรื่องราวน่ายินดีหลายเรื่องที่อยากจะแบ่งปันให้
เพ่ือน ๆ ได้รับรู้ เรื่องแรกเป็นเรื่องของความแข็งแกร่งในด้านการขาย
ผ่านช่องทางตวัแทน โดยบรษิทัมีตวัแทนคุณภาพสร้างความภาคภูมิใจให้
กบับรษิทั รบัรางวลัโล่กติตคุิณตวัแทนคุณภาพดีเด่นแห่งชาต ิ (Thailand 
National Quality Awards - TNQA) ครัง้ที ่33 ประจ�าปี 2559 มากทีส่ดุ 
เป็นอันดับ 1 ของทั้งธุรกิจประกันชีวิต โดยมีตัวแทนไทยสมุทรรับโล่
กติตคุิณ 20 ปี 15 ปี และ 10 ปี จ�านวน 29 คน รวมทัง้หมดมีตวัแทน
ไทยสมุทรรบัรางวลั TNQA ครัง้ที ่33 จ�านวนทัง้สิน้ 695 คน เรือ่งทีส่อง 
นับเป็นเกียรติประวัติส�าหรับตัวดิฉันเอง ในโอกาสที่ได้รับการคัดเลือก 
จากสหพันธ์สมาคมสตรนีกัธรุกจิและวชิาชพีแห่งประเทศไทย ในพระบรม
ราชินูปถัมภ์ ให้รับรางวัลนักธุรกิจสตรีตัวอย่างประจ�าภูมิภาคตะวันออก 
ประจ�าปี 2559 ในฐานะที่บริหารไทยสมุทรประกันชีวิตและบริษัท
อสงัหารมิทรพัย์ในกลุ่มไทยสมุทรจนประสบความส�าเรจ็จวบจนปัจจุบนั

 เรื่องที่สาม เป็นเรื่องของบทบาทหน้าที่ในสมาคมประกันชีวิตไทย 
ซ่ึงดิฉนัได้รบัความไว้วางใจจากคณะกรรมการและคณะอนกุรรมการสมาคมฯ 
ลงมตเิลอืกให้ด�ารงต�าแหน่ง “นายกสมาคมประกนัชวีติไทย” คนใหม่ ซ่ึง
ดิฉันมีความตั้งใจที่จะขับเคลื่อนธุรกิจประกันชีวิตให้มีความเจริญเติบโต
อย่างม่ันคงและยัง่ยนื ภายใต้สถานการณ์เศรษฐกจิเช่นในปัจจบุนั อีกทัง้
ยังเป็นโอกาสอันดีที่ได้เข้ามาสร้างความเชื่อม่ันให้กับธุรกิจประกันชีวิต
ซ่ึงมีส่วนส�าคัญในการพัฒนาประเทศ รวมทั้งการส่งเสริมให้ประชาชนมี
ทศันคตทิีดี่ต่อธรุกจิประกนัชวีติ เปลีย่นมุมมองใหม่ให้การประกนัชวีติให้
เป็นเรือ่งง่าย เข้าใจง่ายเข้าถงึง่าย ตอบสนองความต้องการได้เท่าทนัโลก
ยคุดิจิตอลในปัจจุบนั

 เรื่องสุดท้าย เป็นที่สุดแห่งความภาคภูมิใจของพวกเราชาวไทยสมุทร
ทกุคน จากการทีบ่รษิทั ไทยสมุทรประกนัชวีติ จ�ากดั (มหาชน) ได้รบัรางวลั
บริษัทประกันชีวิตที่มีการบริหารงานดีเด่น อันดับ 3 ประจ�าปี 2558 จาก
การคัดเลือกของส�านักงานคณะกรรมการก�ากับและส่งเสริมการประกอบ
ธุรกิจประกันภัย (คปภ.) ในงานมอบรางวัลประกันภัยดีเด่นครบวงจร 
(Prime Minister’s Insurance Awards) ประจ�าปี 2559 ในฐานะท่ี 
ไทยสมุทรประกันชีวิตมีประสิทธิภาพด้านการบริหารงาน และมีการให้
บริการที่ดีกับลูกค้าผู้เอาประกันเสมือน “เพื่อนคู่ชีวิต...ตลอดไป”

 ทิ้งท้ายฉบับนี้ ต้องขอขอบคุณพวกเราชาวไทยสมุทรทุกท่านท่ีเดิน
เคียงข้างกันมาตลอด และขอขอบคุณลูกค้าทุกท่านที่มอบความไว้วางใจ
ให้เราเป็นผู้ดูแลชีวิตและครอบครัว จนท�าให้ไทยสมุทรประกันชีวิตเติบโต
ด้วยความม่ันคงเคียงคู่สงัคมไทยมากว่า 67 ปี นบัจากนีไ้ป ดิฉนัขอให้ทกุ
ท่านเชือ่ม่ันว่า ด้วยความรกัทีเ่รามีให้กนัและกนัเหมือนครอบครวัเดียวกนั 
ด้วยความรกัในเส้นทางสายประกนัชวีติทีเ่ราเดินร่วมกนั และด้วยความรกั
ความหวงัดีทีเ่รามีให้กบัลูกค้าของเราทกุคน จะท�าให้เราก้าวข้ามทกุปัญหา
ทุกอุปสรรคที่เราจะเผชิญ มุ่งสู่ความส�าเร็จร่วมกันได้ในที่สุด ขอบคุณค่ะ





 เคยไหมทีพ่อเหน็ป้ำย sale ในห้ำงสรรพสินค้ำ
แล้วเหมือนต้องมนต์ พุ่งตรงเข้ำใส่ กว่ำจะรู้สึก
ตัวอีกทีก็ถือของเต็มมือ พร้อมกับเงินในกระเป๋ำ
ที่ร่อยหรอและบัตรเครดิตที่ถูกรูดใช้เต็มวงเงิน 
หลังจำกนั้นหนุ่มสำวนักช้อปก็ต้องเริ่มต้นเก็บ
ออมกันใหม่ เพื่อไม่ต้องเผชิญกับภำวะเดิมๆ เรำ
มี 5 วิธี “ล้อมคอก” ก่อนเงินหำย เพื่อให้อ�ำนำจ
ในกำรใช้จ่ำยกลับมำอยู่ในมือเหล่ำ Shopaholic 
อีกครั้ง

1. ออมก่อนใช้ 
  ทนัททีีมี่รายรบัเข้ากระเป๋าทกุครัง้ สิง่แรกทีต้่องท�าคือกนัเงินส่วนหนึง่ไว้
เป็นเงินออม อาจตัง้ตดับญัชอัีตโนมัตใินแต่ละเดือนเกบ็ไว้ในบญัชเีงินฝากที่
เป็นเงินออมโดยเฉพาะ ซ่ึงบญัชนีีต้้องไม่มีบตัร ATM เพ่ือป้องกนัการดึงเงิน
มาใช้ง่ายเกินไป   

2. ตั้งเป้าช้อป 
  เม่ือไม่สามารถต้านทานราคาสินค้าที่ sale ได้ เราแนะน�าให้คุณตั้ง 
เป้าหมายในการช้อปปิ้งครั้งต่อไปว่าสิ่งที่คุณต้องการซื้อมีอะไรบ้าง จากนั้น
ส�ารวจราคาและก�าหนดราคาสนิค้าทีคิ่ดว่าเหมาะสมเอาไว้ แล้วตัง้หน้าตัง้ตา 
เก็บหอมรอมริบให้เท่ากับราคาสินค้าแต่ละชิ้นจึงค่อยซื้อ วิธีนี้จะช่วยให้คุณ
ไม่ซื้อสินค้าแบบขาดสติ

3. หัก 10% ทุกการซื้อ 
  ระหว่างที่เทศกาลลดกระหน�่ายังมาไม่ถึง คุณอาจถูกเร้าให้อยากได้ 
สิง่ของอ่ืนๆ นอกรายการ หากต้องพ่ายแพ้ให้กบัความอยากได้ ให้คุณหกัเป็น
ออมเท่ากับ 10% ของราคาสินค้า หากเงิน 10% ที่ต้องออมส่งผลกระทบ 
ต่อชีวิตประจ�าวันของคุณ เราแนะน�าให้คุณตัดใจจากของชิ้นนั้น

4. ใช้จ่ายเพื่อลงทุน 
  เคล็ดลับการเพ่ิมอ�านาจในการจับจ่าย ใช่เพียงท�าได้แค่เกบ็ออม แต่เงินใน
กระเป๋าของหนุม่สาวนกัซ้ือสามารถเพ่ิมพูนขึน้ได้ด้วยการไปลงทนุ ซ่ึงวธิกีารนี ้
เหมาะส�าหรับการตั้งเป้าหมายเพ่ือของชิ้นใหญ่ที่ต้องใช้เงินก้อนโต โดย
การน�าเงินออมไปซ้ือกองทุน หุ้น ทอง หรือสลาก ที่ให้ผลตอบแทนได้
มากกว่าเงินฝาก 

5. จดบันทึกรายรับรายจ่าย 
  เคลด็ลับสดุท้ายทีท่�าได้ง่ายๆ แต่ได้ผล คือการจดบนัทกึรายรบัรายจ่าย
ที่เกิดขึ้นทุกครั้ง จะท�าให้คุณเห็นว่าคุณหมดเงินไปกับเรื่องใด และสามารถ
เลือกตัดรายจ่ายที่ไม่จ�าเป็นออกไปได้ ซ่ึงจะช่วยให้คุณวางแผนการเงินได้
รัดกุมยิ่งขึ้น ซ่ึงปัจจุบันมีแอปพลิเคชั่นบันทึกรายรับรายจ่ายให้เลือกใช้ได้
หลากหลายและอ�านวยความสะดวกให้จดบันทึกได้ทุกที่

 เพียงเท่านี้ เทศกาลลดกระหน�่าครั้งต่อไป คุณจะมีเงินไปช้อปปิ้งแบบ 
เหลือๆ แน่นอน

SMART
TIPS



รักใสๆ ของเด็ก
ผู้ชำยตัวเล็กๆ
“น้องออร์แกน” 
“น้องออร์แกน” เด็กชายตัวเล็ก ๆ กับรอยยิ้มเต็ม
หัวใจ บวกกับแววตาใสแจ๋วท่ีจ้องมองคุณพ่อด้วย
ความรักแสนบริสุทธิ์ ในบทลูกชายที่มีคุณพ่อขี้กลัว
ไปซะทุกเรื่อง แต่วันนึงคุณพ่อคนนั้นกลับกล้าที่จะ
เผชิญหน้ากับความกลัวเพ่ือปกป้องเค้า จนท�าให้
หลายคนตระหนักว่า...พ่อรักเรามากแค่ไหน จาก
ภาพยนตร์โฆษณาชุดใหม่ล่าสุด “รักชนะทุกความ
กลัว” ที่ไทยสมุทรประกันชีวิตปล่อยลงจอเม่ือต้นปี
ที่ผ่านมา ท�าให้ใครหลายคนตกหลุมรัก และทึ่งใน
ความสามารถของเด็กคนนี้ 

LOVE
INSPIRE



มำท�ำควำมรู้จัก “น้องออร์แกน”
 น้องออร์แกน หรือเด็กชายธัชทฤต ปิยะสุวรรณกิจ อายุ 5 ปี เป็นลูกชายคนเล็ก
ของครอบครวัปิยะสวุรรณกจิ ปัจจุบนัก�าลงัศกึษาอยูช่ัน้ประถมศกึษาปีที ่1 หลักสตูร 
2 ภาษา (Bilingual) ทีโ่รงเรยีนเลิศหล้า กาญจนาภิเษก นอกจากน้องออร์แกนจะเป็น
เด็กที่เรียนดไีม่แพ้ใครจนท�าให้คณุพ่อคณุแม่ภมูใิจแล้ว น้องออร์แกนยังสามารถพดู
ได้ถงึสองภาษา คือภาษาไทยและอังกฤษ และมีความสามารถพิเศษ คือการร้องเพลง 
และการเต้นอีกด้วย

ก้ำวสู่วงกำรโฆษณำ 
 “น้องออร์แกน” เริ่มเข้าสู่วงการโฆษณาเม่ือปี 2558 โดยการสนับสนุนของ 
คุณแม่ทีเ่หน็แววนกัแสดงของน้องตัง้แต่เด็กๆ น้องเป็นเด็กทีย่ิม้ง่าย กล้าแสดงออก 
จึงส่งเสรมิให้เรยีนพิเศษเพ่ิมเตมิด้านการร้องเพลงและการเต้น ซ่ึงเป็นสิง่ทีน้่องชอบ 
และสนกุทีจ่ะท�า ประกอบกบัความช่างพูดช่างเจรจา อารมณ์ดี และมีรอยยิม้เจ้าเสน่ห์ 
บวกเจ้าเล่ห์นิด ๆ ท�าให้ปัจจุบันน้องออร์แกนมีผลงานมากมายในแวดวงโฆษณา 
ทั้งการถ่ายภาพเพื่อการโฆษณาทางสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ  และภาพยนตร์โฆษณาทาง
โทรทัศน์ในหลากหลายผลิตภัณฑ์ รวมกว่า 20 ชิ้น ท�าให้หลาย ๆ คนอาจคุ้นหน้า
คุ้นตาน้องออร์แกนเป็นอย่างดี        

กว่ำจะมำถึงวันนี้...กับบทบำทที่ภูมิใจ 
และก�ำลังใจจำกคุณแม่
 ถึงแม้น้องออร์แกนจะผ่านการแสดงมาหลากหลายในวงการโฆษณา แต่ส�าหรับ
ภาพยนตร์โฆษณา “รกัชนะทกุความกลัว” นบัว่าเป็นการพลิกบทบาทจากทีเ่คยแสดง 
เพราะต้องใช้อารมณ์ในการแสดงมากขึน้ ไม่ว่าจะเป็นความกลัว ตกใจ  และต้องเผชญิ
กับปัญหาและอุปสรรคต่างๆ มากมาย ทั้งฝนตก ฟ้าร้อง น้องหมา...แต่ในที่สุดน้อง
ก็ท�าได้ และท�าได้ดีจนเรียกได้ว่าเป็นหนึ่งในผลงานที่น้องและคุณแม่ภูมิใจ  
 “หนภููมิใจมากทีท่�าได้ และดีใจมากๆ ทีมี่คนรูจั้กหนมูากขึน้ กว่าจะได้งานนีย้าก
มากครับ...ต้องแคสตัวตั้ง 2 ครั้งกว่าจะผ่าน ก่อนถ่ายท�าคุณแม่สอนให้หนูพูดตาม
บท และแสดงท่าทางเยอะเลย...ถ้าท�าดีคุณแม่ก็ชม คอยให้ก�าลังใจอยู่ข้างๆ ครับ” 

 
 “น้องออร์แกน” กับระยะเวลาถ่ายท�า 2 วันเต็มๆ ตั้งแต่เช้าจนถึงค�่า ต้องเจอ
ทั้งแดดร้อน ฝนตกจนตัวเปียกไปหมด ฟ้าผ่าเสียงดังลั่น น้องหมาตัวด�าหน้าดุแยก
เขี้ยวใส่ และรถพุ่งชนน่าตกใจ ทุกอย่างเป็นโลกใบใหม่ที่น้องต้องเผชิญ แต่ในที่สุด
น้องกส็ามารถข้ามผ่านไปได้ด้วยความตัง้ใจ ถ่ายทอดอารมณ์ความรูส้กึได้อย่างเป็น
ธรรมชาติมาก ทั้งหมดมาจากก�าลังใจจากครอบครัว
 “เวลาแสดงไม่รูส้กึว่ายากครบั เพราะมีคุณพ่อ คุณแม่ พ่ี ๆ  ทกุคนคอยเอาใจช่วย 
และคิดว่าทุกอย่างเป็นการแสดง ท�าให้ไม่กลัวเวลามีฝนตก ฟ้าผ่า ต้องตั้งใจมากๆ 
เพราะอยากให้งานออกมาดีที่สุด ทั้งที่จริงๆ แล้วจะกลัวฟ้าร้องเสียงดังๆ มากเลย
ครับ”

ควำมรู้สึกตอนถ่ำยท�ำ...



เมื่อฟ้ำร้องดังเปรี้ยง!!...
 เม่ือเกดิฟ้าร้องดังๆ กบัขวีติจรงิส�าหรบัเด็ก 5 ขวบ เป็นธรรมดาทีจ่ะรูส้กึตกใจ
กลัว “น้องออร์แกน” จะท�าอย่างไรถึงจะหายกลัว...ใครเป็นฮีโร่ปกป้องน้อง
 “หนูเคยกลัวที่สุดครั้งนึง ตอนที่มีฝนตกฟ้าร้องเสียงดังมาก มแีสงสว่างจ้าผ่า
ลงมาใกล้บ้านมาก แล้วไฟกดั็บมืดทัง้บ้านเลย ตอนนัน้วิง่ไปหาคุณพ่อ คุณพ่อกอด
หนไูว้แน่นแล้วกบ็อกว่า ไม่ต้องกลวั ต้องเข้มแขง็นะ แล้วคุณแม่กเ็ริม่จดุเทยีน แล้ว
เรียกหนูไปช่วยจุดด้วย เรื่องน่ากลัวจึงกลายเป็นเรื่องสนุกไปเลย”

วินำทีที่คุณพ่อกลำยเป็นฮีโร่
 “วันนั้นคุณพ่อพาพวกเราไปดูไดโนเสาร์ แล้วไดโนเสาร์ร้องเสียงดังมาก ตอน
นั้นตกใจกลัวจนร้องไห้ไม่หยุด คุณพ่อวิ่งเข้ามากอดแน่นเลยครับ และบอกว่า “ไม่
ต้องกลัว จ�าได้ม้ัยลูกพ่อต้องเข้มแขง็” แล้วคุณพ่อกอุ้็มหนไูว้ ตอนนัน้คุณพ่อเหมือน
ซุปเปอร์ฮีโร่มากที่สุดเลยครับ”

รักคุณพ่อ คุณแม่เท่ำ “อวกำศ”
 ค�าถามนี้ “รักคุณพ่อ คุณแม่มากแค่ไหน” เด็ก ๆ หลายคนคงจะตอบว่า รัก
เท่าช้าง รักเท่าฟ้า แต่ส�าหรับน้องออร์แกนเราได้ค�าตอบที่ใหญ่กว่านั้นมาก
 “รักคุณพ่อคุณแม่มากครับ...รักเท่าอวกาศเลย แล้วก็อยากเป็นเด็กดี ตั้งใจ
เรียนหนังสือ และช่วยคุณพ่อ คุณแม่เก็บเงินให้ได้มากที่สุด ไม่อยากให้คุณพ่อ
ท�างานเหนื่อยครับ”

ท�ำงำนเยอะ ๆ ได้เงินมำก ๆ จะเอำไปท�ำอะไรดี 
 ทุกวันนี้ทุกบาททุกสตางค์ที่ “น้องออร์แกน” ได้รับจากการแสดงโฆษณา 
คุณแม่กจ็ะเกบ็ไว้เป็นทนุการศกึษาให้น้องในอนาคต ส่วนตวัน้องเองได้รบัการปลูก
ฝังเป็นอย่างดีจากคุณพ่อคุณแม่ให้เป็นเด็กที่รักการออม
 “ที่บ้านมีกระปุกเอาไว้หยอดเงินอยู่เป็นสิบใบเลยครับ คุณแม่จะให้ค่าขนมไป
โรงเรียน เวลากลับจากโรงเรียนก็จะเอาเงินที่เหลือมาใส่กระปุกไว้ ใครให้เงินมาก็
จะแบ่งมาใส่กระปุก พอมีเงินเยอะๆ อยูเ่ตม็กระปุก คุณพ่อกจ็ะพาไปธนาคารครบั”

โตขึ้นอยำกเป็นอะไร
 “อยากเป็นนักวิทยาศาตร์ และถ้าเป็นไปได้อยากเป็นนักสร้างเกมส์ต่างๆ ให้
เด็กๆ ครับ”

ฝำกอะไรถึงแฟนคลับ
 “ฝากติดตามผลงาน และเป็นก�าลังใจให้ อย่าลืมรักหนูให้มากๆ นะครับ”

ด้วยควำมน่ำรัก หน้ำทะเล้นนิด ๆ แถมเวลำยิ้มแล้วตำเป็น “สระอิ” 
ผนวกกับควำมตั้งใจท�ำงำนของเด็กตัวเล็ก ๆ ที่ชื่อ “ออร์แกน” คนนี้ 
เชื่อว่ำน้องน่ำจะเข้ำไปนั่งอยู่ในหัวใจของใครหลำยคนได้ไม่ยำก และ 
เส้นทำงสำยโฆษณำจะเปิดต้อนรับน้องไปอีกยำวนำน  สิ่งส�ำคัญ
ที่สุดคือน้องเป็นเหมือนแสงสะท้อนควำมอบอุ่นของควำมรักภำยใน
ครอบครัวที่หล่อหลอมดูแลเอำใจใส่ เป็นก�ำลังใจ และปลูกฝังให้น้อง
เป็นเดก็ดขีองสงัคม มคีวำมรับผดิชอบ รู้จกัอดออม พร้อมทีจ่ะเตบิโต
เป็นผู้ใหญ่ที่ดีของสังคมต่อไป



 เมื่อ 11 มกราคม ที่ผ่านมา คุณกีรติ อัสสกุล ประธานกรรมการ คุณนุสรา (อัสสกุล) บัญญัติปิยพจน์ กรรมการผู้จัดการ คุณวีรวุฒิ อัสสกุล 
ที่ปรึกษาคณะกรรมการบริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) พร้อมด้วยคณะกรรมการ คณะผู้บริหาร และพนักงานบริษัทร่วมสักการะบูชา
พระพรหม และท�าบุญตักบาตรพระสงฆ์จ�านวน 29 รูป ณ บริเวณหน้าอาคารโอเชี่ยนทาวเวอร์ 1

 บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) จัด “ประชุมใหญ่ผู้บริหารฝ่ายขายช่องทางตัวแทน ประจ�าปี 2559” ขึ้น ณ The Ocean Khao Yai 
โดยได้รับเกียรติจากคุณนุสรา (อัสสกุล) บัญญัติปิยพจน์ กรรมการผู้จัดการ เป็นประธานเปิดงาน พร้อมลงนามเพื่อเป็นพันธะสัญญาร่วมกันว่า เราจะ 
เดินหน้ามุ่งสู่เป้าหมายด้วยการท�างานอย่างมืออาชีพ ภายใต้แนวคิด “เราคือมืออาชีพ – WE ARE PROFESSIONAL” พร้อมให้นโยบายในการ
ท�างานสูค่วามส�าเรจ็ และมอบเป้าหมายให้กบัฝ่ายขายช่องทางตวัแทนในแต่ละภูมิภาค โดยมีผูบ้รหิารฝ่ายขายจากทัว่ประเทศ และฝ่ายงานสนบัสนนุ
งานขาย ต่างตั้งมั่นร่วมแรงร่วมใจพิชิตเป้าหมายร่วมกันอย่างคึกคัก

ไทยสมุทรประกันชีวิต
ท�ำบุญครบรอบ 67 ปี

ฝ่ายขายช่องทางตัวแทน ประชุมใหญ่ ประจ�ำปี 2559

OCEAN
LIFE INSIDER



 บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) จัดงานเลี้ยงปีใหม่ประจ�าปี 2559 ภายใต้แนวคิด Heroes Party : A Night of Heroes’ - 
Everyone can be a hero  โดยได้รับเกียรติจากคุณนุสรา  (อัสสกุล) บัญญัติปิยพจน์ กรรมการผู้จัดการ เป็นประธานเปิดงาน พร้อมปลุกพลังความ
เป็นฮีโร่ในหวัใจของชาวไทยสมุทรทกุคน ให้มุ่งม่ันร่วมมือร่วมใจกนัน�าความรูค้วามสามารถทีมี่อยูใ่นตวัทกุคน สร้างความส�าเรจ็อย่างยัง่ยนืให้เกดิขึน้
กับองค์กร ด้วยบรรยากาศแห่งมิตรภาพ รอยยิ้ม และความสนุกสนาน ณ โรงแรม The Ambassador Bangkok Hotel  

 คุณนุสรา (อัสสกุล) บัญญัติปิยพจน์ กรรมการผู้จัดการ บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน)  พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร ร่วมแถลงข่าว  
“ผลการด�าเนนิงานปี 2558 และทศิทางการด�าเนนิธรุกจิปี 2559” ณ โรงแรม The Elements จงัหวดักระบี ่โดยบรษิทัไทยสมุทรฯ มีผลการด�าเนนิงาน 
ปี 2558 ด้วยยอดเบี้ยประกันชีวิตปีแรก 2,818 ล้านบาท เบี้ยประกันชีวิตรวม 14,206 ล้านบาท พร้อมเตรียมรุกตลาดปี 2559 ด้วยการเร่งเดินหน้า
สร้างตัวแทนประกันชีวิตใหม่ที่เป็นมืออาชีพ ด้วยหลักสูตรการอบรมที่เข้มข้นเพื่อตอบสนองความต้องการของลูกค้าเดิมและกลุ่มลูกค้าใหม่ รวมทั้ง 
เดินหน้าขยายตลาดช่องทาง Bancassurance และประกันกลุ่ม ส่วนช่องทาง Internet sale ตั้งเป้าเติบโต 50% พร้อมกลยุทธ์เชิญชวนลูกค้าให้
เลือกซื้อแบบประกันที่เหมาะสมกับความต้องการของตัวเองที่สุด ตั้งเป้าสิ้นปี 2559 ด้วยเป้าหมายเบี้ยประกันใหม่จ�านวน 3,588 ล้านบาท เติบโต 
27% เบี้ยประกันชีวิตรวม 14,231 ล้านบาท

ไทยสมุทรประกันชีวิต
แถลงผลกำรด�ำเนินงำนปี 2558 และทิศทำงปี 2559

ไทยสมุทรประกันชีวิต
จัดงำน “Ocean Family Party”



 คุณนุสรา (อัสสกุล) บัญญัติปิยพจน์ กรรมการผู้จัดการ พร้อมด้วย 
Mr. Kazuhiro Sasaki, Deputy Chief Distribution Channel และ
คุณศศกร อัศวเนรมิต ผู้อ�านวยการฝ่ายอาวุโส ฝ่ายการตลาดสถาบัน 1 
บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) เดินทางไปสวัสดีปีใหม่  
คุณศศิธร พงศธร กรรมการผู้จัดการ LH Bank พันธมิตรทางธุรกิจ 
ที่ให้การสนับสนุนบริษัทด้วยดีตลอดมา ณ LH Bank ส�านักงานใหญ่

 บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน)  ส่งตัวแทนยอดเยี่ยม
ไทยสมุทร จ�านวน 10 ท่าน เดินทางไปร่วมงาน MDRT Annual Meeting 
2016 ณ เมืองแวนคูเวอร์ ประเทศแคนาดา  เพ่ือเปิดประสบการณ์ในด้าน
งานขาย โดยร่วมรบัฟังการแลกเปลีย่นประสบการณ์แปลกใหม่ในแวดวง
ประกนัของสดุยอดนกัขายมืออาชพีจากทัว่โลก พร้อมเตมิเตม็แรงบนัดาล
ใจในด้านงานขายกลับมาเดินหน้าสู้เพื่อชัยชนะของชาวไทยสมุทรต่อไป

ไทยสมุทรประกันชีวิต
สวัสดีปีใหม่ LH Bank

ตัวแทนคนเก่งไทยสมุทร...
เปิดประสบการณ์ต่างแดน
ร่วมงำน MDRT Annual Meeting 2016 
: Vancouver

 คุณทศันย์ี ธรรมพิพิธ กรรมการและทีป่รกึษา บรษิทั ไทยสมุทรประกนั
ชีวิต จ�ากัด (มหาชน) มอบของขวัญวันเด็ก ให้แก่คุณสมพิศ  ผอบเพ็ชร 
ประธานชุมชนพัฒนาชุมชนใหม่ แฟลต 19-22 คลองเตย เพื่อน�าไปมอบ
ให้กับเด็กๆ ในชุมชน เนื่องในวันเด็กแห่งชาติ ปี 2559 นอกจากนั้น พี่ๆ 
ไทยสมุทรจิตอาสา ยังได้ร่วมออกบูทเล่นเกมส์สนุกๆ พร้อมแจกของ
รางวลัให้กบัน้อง ๆ ในชมุชน สร้างความสขุ และรอยยิม้ให้กบัเด็กๆ ทกุคน
อีกด้วย 

ไทยสมุทรประกันชีวิต
เติมเต็มรอยยิ้มให้น้อง ๆ
ใน “วันเด็กแห่งชำติ”

 คุณกรีต ิอัสสกลุ ประธานกรรมการบรษิทั พร้อมคณะผูบ้รหิาร บรษิทั 
ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) ร่วมกิจกรรม “ไทยสมุทร ชุม่ชืน่ใจ 
วนัสงกรานต์ 2559” เพ่ือเปิดโอกาสให้พนกังานร่วมรดน�า้ขอพรเพ่ือความ
เป็นสิริมงคลในวันขึ้นปีใหม่ไทย ซ่ืงเป็นการอนุรักษ์และสืบสานประเพณี
อันดีงามของไทยให้คงอยู่ พร้อมสร้างความสุขสนุกสนานในบรรยากาศ
สีสันสดใส กับกิจกรรมประกวดขวัญใจไทยสมุทร และซุ้มเกมส์ต่าง ๆ 
ณ ส�านักงานใหญ่ อาคารโอเชี่ยนทาวเวอร์ 1 ถนนรัชดาภิเษก กรุงเทพฯ

ไทยสมุทรประกันชีวิต
สืบสำนประเพณีไทย
ชุ่มชื่นใจวันสงกรำนต์ 2559



 บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) โดยคุณสุนันทา 
กิจบรรเจิดจรัส ผู้จัดการอาวุโส ฝ่ายบริหารทรัพยากรบุคคล จัดกิจกรรม 
Ocean Open House 2016 ขึ้น เพื่อเปิดโอกาสให้นักศึกษาจากสถาบัน
การศึกษาต่าง ๆ จ�านวน 38 คน ที่ได้รับการคัดเลือกเข้าหลักเกณฑ์
สู่โครงการ Internship Assessment Program จากนักศึกษาท่ีมา 
ลงทะเบียนกว่าร้อยคน เข้าร่วมค้นหาศักยภาพ วางแผนอาชีพในอนาคต 
และเตรียมความพร้อมเรียนรู้ประสบการณ์ในการเข้าร่วมฝึกงานกับ 
ไทยสมุทรประกันชีวิตต่อไป

 คุณนุสรา (อัสสกุล) บัญญัติปิยพจน์ กรรมการผู้จัดการ บริษัท 
ไทยสมุทรประกนัชวีติ จ�ากดั (มหาชน)  พร้อมด้วยทมีไทยสมุทรจิตอาสา
กว่า 40 ชีวิต เข้าร่วมบริจาคโลหิตร่วมกับเพื่อนพ้องในธุรกิจประกันชีวิต 
เพ่ือเป็นการช่วยชีวิตเพ่ือนมนุษย์ที่บาดเจ็บและเจ็บป่วย ในโอกาส 
“วันประกันชีวิตแห่งชาติ ครั้งที่ 17” โดยได้รับเกียรติจากคุณสุทธิพล 
ทวีชัยการ เลขาธิการ คปภ. เป็นประธานเปิดงาน ซึ่งงานนี้ได้รับความ
ร่วมมือจากเพ่ือน ๆ ชาวประกันร่วมบริจาคโลหิตเป็นจ�านวนมาก 
ณ ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย 

 คุณนุสรา (อัสสกุล) บัญญัติปิยพจน์ กรรมการผู้จัดการ บริษัท 
ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) พร้อมคณะผู ้บริหารร่วม 
“เปิดใจ ด้วยใจ เข้าใจ ร่วมใจ” ในกิจกรรม Ocean Life Town Hall 
2016 ณ ห้องประชุม ส�านักงานใหญ่ พร้อมถ่ายทอดสดไปยัง 171 สาขา
ไทยสมุทรทั่วประเทศ เพื่อเปิดใจร่วมกับพี่น้องชาวไทยสมุทรทุกคน ใน
การร่วมใช้ความรูค้วามสามารถและใช้หวัใจของทกุคนร่วมสร้างอนาคต
อันรุง่เรอืงให้กบัไทยสมุทรประกนัชวีติเตบิโตในธรุกจิได้อย่างยัง่ยนื เป็น
บ้านหลังที่สองที่อบอุ่นสืบไป

 คุณหนึง่ฤทยั นิม่จินดา ผูอ้�านวยการฝ่ายการตลาดสถาบนั 2 ร่วมกบั 
ฝ่ายสินไหม บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) จัดโครงการ 
“ไทยสมุทรฯ ปันรกั สานฝันสถานพยาบาล” ให้แก่สถานพยาบาลเครอืข่าย
กว่า 37 แห่ง ทีอ่ยูใ่นกรงุเทพฯ นนทบรุ ีปทมุธาน ีสมุทรปราการ ชลบรุ ีระยอง 
และพระนครศรีอยุธยา ณ สโมสรสัญญาบัตรราชนาวีมหิดลอดุลยเดช 
อ�าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ซ่ึงภายในงานมีการทบทวนเกี่ยวกับระบบ 
Web Claim ไทยสมุทร รับฟังปัญหาและข้อเสนอแนะต่าง ๆ พร้อมทั้ง
ตอบข้อสงสัยของสถานพยาบาล นอกจากนั้นยังได้ร่วมท�ากิจกรรมเพ่ือ
สังคม และกิจกรรมอ่ืน ๆ เพ่ือสานสัมพันธ์อันดีระหว่างสถานพยาบาล
กับไทยสมุทร อาทิ การปลูกปะการัง และกีฬาสัมพันธ์  

ไทยสมุทรประกันชีวิต
จัดกิจกรรม 
Ocean Open House 2016

ไทยสมุทรประกันชีวิต
รวมพลังบริจำคโลหิต
ในวันประกันชีวิตแห่งชำติ

ไทยสมุทรประกันชีวิต
เปิดใจ-ด้วยใจ-เข้ำใจ-ร่วมใจ
ใน Ocean Life Town Hall 2016

ไทยสมุทรประกันชีวิต
จัดโครงกำรปันรัก
สำนฝันสถำนพยำบำล



 คุณนุสรา (อัสสกุล) บัญญัติปิยพจน์ กรรมการผู้จัดการ บริษัท ไทยสมุทรประกัน
ชีวิต จ�ากัด (มหาชน) ได้รับการคัดสรรจากคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการสมาคม
ประกันชีวิตไทย ให้ด�ารงต�าแหน่งนายกสมาคมประกันชีวิตไทยคนที่ 14 ซึ่งนับว่าเป็น
นายกสมาคมประกันชีวิตไทยหญิงคนแรกในประวัติศาสตร์วงการประกันชีวิตไทย ซึ่ง
ก่อนหน้านี้คุณกฤษณ์ อัสสกุล บิดาไทยสมุทร เคยด�ารงต�าแหน่งนายกสมาคมประกัน
ชีวิตไทยมาแล้วถึง 2 สมัยด้วยกัน คือในปี 2517 และ ปี 2521

 คุณนุสรา (อัสสกุล) บัญญัติปิยพจน์ กรรมการผู้จัดการ บริษัท 
ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) รับรางวัล “นักธุรกิจสตรีตัวอย่าง 
ส่วนภูมิภาค ภาคตะวันออก ประจ�าปี 2559” จากสหพันธ์สมาคมสตรี
นักธุรกิจและวิชาชีพแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์ โดยได้
รับเกียรติจาก ดร.อรรชกา สีบุญเรือง (ที่ 2 จากขวา) รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงอุตสาหกรรม และคุณหญิงณฐิักา วธันเวคิน อังอุบลกลุ (กลาง) 
ประธานสหพันธ์ฯ  เป็นผูม้อบรางวลั และร่วมแสดงความยนิดี ในฐานะที ่
คุณนุสราฯ ได้ใช้ความรู้ ความสามารถประกอบวิชาชีพด้วยความวิริยะ
อุตสาหะ จนประสบความส�าเร็จ และด�าเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรม ควร
ค่าแก่การเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุคคลทั่วไป

 คุณนุสรา (อัสสกุล) บัญญัติปิยพจน์ กรรมการผู้จัดการ บริษัท 
ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) พร้อมผู้บริหารบริษัท ร่วมให้การ
ต้อนรับพร้อมมอบของที่ระลึกแก่คุณสุทธิพล ทวีชัยการ เลขาธิการคณะ
กรรมการก�ากับและส่งเสริมการประกอบธุรกิจประกันภัย (คปภ.) ท่ีให้
เกียรติเยี่ยมชมบูทของบริษัทฯ ซึ่งตกแต่งภายใต้แนวคิด “Act of Love 
แสดงความรักให้เต็มพลัง” ที่เน้นการตกแต่งสไตล์ Living & Working 
Space สร้างสรรค์พื้นที่ให้เต็มไปด้วยความรัก ใน “งานวันประกันชีวิต
แห่งชาติ ครั้งที่ 17” พร้อมน�าแบบประกัน อาทิ โอเชี่ยน ไลฟ์ บีริช 3/2  
สบายชัวร์ ไม่กลัวอะไรเลย PA ใจกว้างเต็มแม็กซ์ ประกันคุ้มทวี Senior 
Happy 2 มาช่วยสร้างความม่ันใจเพ่ือชีวิตที่มีพลังให้คุณมอบสิ่งที่ดีให้
กับคนที่คุณรัก  ณ  ชั้น G ศูนย์การค้าเซ็นทรัลพลาซา เวสต์เกต นนทบุรี 

กรรมการผู้จัดการ ไทยสมุทรประกันชีวิต
นั่งเก้ำอี้ “นำยกสมำคมประกันชีวิตไทย” 

กรรมการผู้จัดการไทยสมุทร รับรางวัล
“นักธุรกิจสตรีตัวอย่ำง”
จำกสหพันธ์สมำคมสตรีนักธุรกิจและ
วิชำชีพแห่งประเทศไทย

เลขาธิการ คปภ. เยี่ยมชมบูท
“ACT OF LOVE
แสดงความรักให้เต็มพลัง” 
ในงำนวันประกันชีวิตแห่งชำติฯ





ไทยสมุทรสบำยสบำย 
ช่วยปลดล็อกทุกภำระ...ให้ชีวิตไร้กังวล
ไทยสมุทรสบายสบาย แบบประกันใหม่ล่าสุด  
ทีไ่ทยสมุทรสร้างสรรค์มาส�าหรบัคนทีไ่ม่ต้องการมีภาระโดยเฉพาะ  เพ่ือให้คุณใช้ชวีติทกุวนัได้อย่างเป็นอิสระ หมดกงัวลทัง้เรือ่งงาน และเรือ่งส่วนตวั  
ด้วยเงินออมในอนาคต และความคุ้มครองที่สูงขึ้นเรื่อย ๆ ทุก ๆ 5 ปี เลือกช�าระเบี้ยประกันได้ตามต้องการเริ่มต้น 5 ปี 10 ปี หรือ 15 ปี คุ้มครอง
ยาวถึง 30 ปี มีเงินคืนทุกปี และเงินก้อนตอนครบสัญญา แถมลดหย่อนภาษีได้อีกด้วย

เงื่อนไขการรับประกันภัย  
 • อายุรับประกันภัย 30 วัน – 65 ปี
 • จ�านวนเงินเอาประกันภัยขั้นต�่า 100,000 บาท
 • ไม่จ�ากัดจ�านวนเงินเอาประกันภัยสูงสุด
 • การตรวจสุขภาพเป็นไปตามหลักเกณฑ์ของบริษัท ฯ
 • งวดช�าระเบี้ยประกันภัย รายเดือน, ราย 3 เดือน, ราย 6 เดือน และรายปี
 • สามารถซื้อสัญญาเพิ่มเติมแนบได้ตามหลักเกณฑ์ของบริษัท ฯ
 • บริษัท ฯ จะแถมสัญญาเพิ่มเติมผลประโยชน์ยกเว้นช�าระเบี้ยประกันภัย (WP) ตามหลักเกณฑ์ของบริษัท ฯ

% หมายถึงเปอร์เซ็นต์ของจ�านวนเงินเอาประกันภัยเริ่มต้น
• การลดหย่อนภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา ให้เป็นไปตามที่กรมสรรพากรก�าหนด • การรับประกันภัยจะเป็นไปตามเงื่อนไข และหลักเกณฑ์ของบริษัท ฯ

PRODUCT
OF LOVE



นึกไม่ออก..
ว่ำหลอดเลือดหัวใจคนเรำมันจะตีบตันได้อย่ำงไร
 
ก่อนอื่น...
ขอปพูืน้ควำมเข้ำใจเกีย่วกบัหัวใจ..อวัยวะมหัศจรรย์ ของเรำ
ซะก่อน ขอเปรียบเทียบ เพื่อให้นึกภำพตำมได้ง่ำยขึ้น

การท�างานที่ส�าคัญของหัวใจ มี 2 ระบบ

โรคหัวใจ
ใครว่ำ...ไกลตัว

หลำยท่ำนอำจคิดว่ำโรคหวัใจ มกั 
เป็นในคนแก่ เม่ือก่อนอำจใช่ แต่
เดี๋ยวนี้ ไม่ใช ่แล้ว เรำพบโรคนี ้
ในคนอำยุ 30 ต้น ๆ มำกขึ้น
เรื่อย ๆ ด้วยสภำพแวดล้อม
และวัฒนธรรมควำมเป็นอยู่ที่ 
เอนเอียงไปทำงตะวันตกมำกขึ้น 
เช่น กำรกินอยู่ อำหำรจำนด่วน 
ของทอด ของมัน ผักน้อย ไม่มี
เวลำออกก�ำลังกำย อ้วนง่ำย 
ลงพุง คนสูบบุหรี่ไม่เคยน้อยลง 
โดยเฉพำะในกลุ่มวัยรุ่น รวมทั้ง
สภำวะเคร่งเครียด แข่งขันสูง 
เหล่ำน้ีล้วนแล้วแต่เป็นตัวช่วย 
ส่งเสรมิให้โรคหลอดเลอืดหวัใจตบี 
ขำดเลอืด วิง่มำหำเรำเรว็ขึน้ เร่ง
อำกำรให้ก�ำเรบิเฉียบพลันมำกข้ึน 

 1. ระบบไฟฟ้า
 หัวใจเป็นอวัยวะเดียวที่เต้นได้ เพราะมีระบบเหนี่ยวน�าไฟฟ้า ส่งต่อสัญญาณ
ระหว่างห้องหัวใจห้องบนกับห้องล่าง เพื่อให้เกิดการบีบตัวต่อเนื่องกัน ซึ่งเป็นที่มา
ของคลื่นไฟฟ้าหัวใจที่ตรวจบันทึกออกมาได้
 
 2. ระบบประปา
 จากการบีบตัวเป็นจังหวะต่อเนื่องของห้องหัวใจห้องบนและห้องล่าง ซ่ึง 
เปรียบเสมือนปั๊มน�้า ปั๊มเลือดไปข้างหน้า และออกจากหัวใจผ่านหลอดเลือดที ่
เปรียบเสมือนท่อน�้าไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย รวมทั้งตัวหัวใจเองด้วย

HEALTHY
LIVING



 โรคหลอดเลือดหัวใจตีบตัน ก็เหมือนกับท่อประปาที่ใช้มานาน มี
ตะกรันมาเกาะท�าให้ตีบแคบ น�้าไหลผ่านยากขึ้น ท่อหลอดเลือดหัวใจ
ตีบตัน เกิดจากอายุที่มากขึ้น ภาวะเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมัน
ในเลือดผิดปกติ สูบบุหรี่ ท�าให้หลอดเลือดขรุขระ ตีบแคบ เลือดไหลไม่
สะดวกและสะดุด เกิดภาวะกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด บาดเจ็บและตาย
ไปในที่สุด ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อที่ใช้ในการบีบปั๊มเลือดออกไปก็
สูญเสียไป เกิดภาวะหัวใจล้มเหลว หัวใจเต้นผิดจังหวะและอาจเกิดภาวะ
หยุดเต้น เสียชีวิตทันทีได้เช่นกัน
 
 เราจะรู้สึกได้อย่างไรว่า...หัวใจเราก�าลังขาดเลือด

 เจ็บหน้าอก... เป็นอาการที่ค่อนข้างเฉพาะกับโรคนี้ แต่ลักษณะการ
เจ็บก็เฉพาะด้วย ไม่ใช่เจ็บ ๆ เจ็บจี๊ด ๆ เจ็บเสียวๆ แต่เป็นอาการเจ็บ
แบบแน่นๆ อึดอัดๆ หายใจไม่อ่ิม อาจมีเจบ็ร้าวไปแขน ไหล่ซ้าย คอ กราม  
และถ้าถึงขั้นเจ็บแน่นจนเหง่ือแตกล่ะก็ค่อนข้างชัดเจนและมีโอกาสเป็น
โรคนี้ได้ค่อนข้างสูง

 อาการอื่นๆ ที่อาจมีร่วม เช่น หายใจเหนื่อย อ่อนแรงทั่วร่างกาย จุก
เสยีดล้ินป่ี เป็นต้น  ในกรณทีีอ่าการไม่ค่อยชดัเจน ไม่แน่ใจ ต้องดูประกอบ
กบัปัจจยัอ่ืนๆ เช่น อายมุากกว่า 40 ปี สบูบหุรี ่มีโรคประจ�าตวั เบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดผิดปกติหรือไม่ เพ่ือดูความเป็นไปได้ที่
จะเป็นโรคหลอดเลือดหัวใจ และตัดสินใจพาไปโรงพยาบาลเพื่อตรวจให้
แน่ใจ...

 เมื่อมาถึงโรงพยาบาล จะเจอกับอะไรบ้าง?

 1. การให้ข้อมูลอาการที่เป็นจนท�าให้ต้องมาโรงพยาบาล เป็น 
สิง่ส�าคัญมาก และต้องบอกให้ตรงความจรงิ อย่าบอกตามทีเ่ราคิดไปเอง 
เพราะอาจท�าให้แพทย์วนิจิฉยัโรคคลาดเคลือ่น หรอืหลงทางในการรกัษาได้ 
เช่น ถ้าคุณเชื่อว่าอาการที่เป็นเกิดจากโรคกระเพาะ ก็จะให้ข้อมูลที่ท�าให้
เข้าใจว่าเป็นโรคกระเพาะ อาจเสียเวลาหลงทางอยู่นาน หรือเชื่อว่า
เจ็บเพราะไปออกแรง ออกก�าลัง ยกของหนัก ก็จะหลงทางไปหาหมอ 
กระดูก เช่นกัน

 2. หากคุณตกเป็นผูต้้องสงสยัว่าจะเป็นโรคหลอดเลอืดหวัใจ คุณควร
ต้องได้รบัการดูแลทีห้่องฉกุเฉนิ ทัง้ทีคุ่ณอาจรูส้กึว่าเว่อร์ไปหรอืเปล่า คุณ
ไม่ได้อาการหนักขนาดนั้นสักหน่อย ยังเดินคล่อง หายใจได้อยู่เลย แต่
อย่างทีบ่อกมาแต่ต้นว่าโรคนีท้�าให้เกดิหวัใจเต้นผดิจงัหวะ หยดุเต้น และ
เสียชีวิตได้ จึงไม่ควรประมาท อยู่ในที่ที่สามารถช่วยชีวิตได้ทันทีจะดีกว่า

 3. คุณจะได้รับการตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจทันที ซ่ึงเป็นเครื่องมือ 
ที่แม่นย�าสูงในการช่วยวินิจฉัยโรคหลอดเลือดหัวใจ

 4. หากมีอาการของโรค คลื่นไฟฟ้าก็บ่งชี้ว่าใช่เลย สายด่วนจะต่อถึง
หมอหัวใจให้มาดูแลคุณทันที เพ่ือวินิจฉัยและประเมินว่าคุณจ�าเป็นต้อง
ได้รับการรักษาอย่างไร เร่งด่วนแค่ไหน ซึ่งคุณและครอบครัวต้องร่วมกัน
ตัดสินใจ

 5. การฉดีสดูีหลอดเลอืดหวัใจ เพ่ือลงไปดูให้แน่ชดัไปเลยว่าหลอดเลือด 
หวัใจตบีตนัจรงิหรอืไม่ ต้องขยายหลอดเลือดทนัท ีเพ่ือให้กล้ามเนือ้หวัใจ
ได้รับเลือดไปเลี้ยงอย่างเพียงพอหรือไม่

 สรุป “โรคหัวใจ” ใกล้ตัวเราข้ึนทุกที และเราต้องดูแลร่างกาย 
ให้ดีมากขึ้น
 

ที่มา : ศูนย์หัวใจ โรงพยาบาลไทยนครินทร์

 รับประทำนอำหำรที่ดีต่อสุขภำพ ลดหวำน 
มัน เค็ม ออกก�ำลังกำยสม�่ำเสมอ รักษำรูปร่ำง
ให้สมส่วน ไม่สูบบุหรี่ และหลีกเลี่ยงจำกคนท่ีสูบ
ด้วย ควบคุมเบำหวำน ควำมดันโลหิต และระดับ
ไขมันในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ



 การวเิคราะห์เป้าหมายส�าคัญทางการเงิน เพ่ือความม่ันคงในอนาคต
ของตนเอง และครอบครัว อาจท�าได้ง่ายๆ ด้วยการเข้าใจความจริง และ
ตั้งค�าถามที่ถูกต้องว่า วันนี้...อะไรส�าคัญที่สุด?
 คนเรามีวิธีสร ้างและสะสมทรัพย ์สินเพ่ือบรรลุเป ้าหมายทาง 
การเงินต่างๆ กัน แต่คนส่วนใหญ่มีทรัพย์สินอยู่ 4 ประเภท คือ

 ทรัพย์สินส่วนตัว
 เช่น บ้าน รถยนต์ เงินออม และอื่นๆ

 ทรัพย์สินทางธุรกิจ
 เช่น หุ้น กองทุนส�ารองเลี้ยงชีพ และสวัสดิการของบริษัท

 การประกันชีวิตเป็นทรัพย์สินน 
 ซ่ึงมีทั้งมูลค่าเงินสดที่สะสมในกรมธรรม์และวงเงินคุ ้มครอง 
 ถ้าต้องจากไปก่อน

 สุดท้ายคือเงินสวัสดิการจากรัฐบาล
 เช่น การประกันสังคม เงินบ�าเหน็จบ�านาญ

วันนี้..
อะไรส�าคัญที่สุด?

INSURE
GURU



 ทรัพย์สินแต่ละประเภทรวมกันเป็นทรัพย์สินของเรา ซ่ึงหมายถึง
เงินสดที่ต้องการตามเป้าหมายการเงินที่วางไว้ แต่การบรรลุเป้าหมาย
ทางการเงินขึ้นอยู่กับว่าทรัพย์สินแต่ละประเภทรวมกันจะท�าให้เรามีเงิน
มากพอในยามที่ต้องการหรือไม่
 จากการส�ารวจพบว่ามีคนจ�านวนมากที่ไม่สามารถบรรลุเป้าหมาย
ส�าคัญทางการเงินของตนเองได้ ไม่ว่าในประเทศใด ซ่ึงเป็นเรือ่งทีน่่าแปลกใจ
เพราะแม้แต่ประเทศที่ร�่ารวย ก็ยังมีคนที่ประสบความส�าเร็จทางการเงิน
เป็นส่วนน้อย
 
 ท�าไมจงึมคีนทีล้่มเหลวทางการเงินมากนกั?
 คนเหล่านั้นไม่ได้วางแผนที่จะล้มเหลว
 แต่ที่ล้มเหลวเพราะไม่ได้วางแผน

 การที่เราพยายามสะสมทรัพย์สินตลอดเวลา แต่ไม่เต็มกระเป๋าสักที 
เพราะมีรูรั่วอยู่ 2 ทาง

 รูรั่วในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่
 หมายถึงอุปสรรคในการเก็บเงินของคนเราซึ่งมีหลายข้อ ได้แก่ 

 ค่าเงินเฟ้อ ถ้าเรามีเงินฝากในธนาคาร ในอัตราดอกเบี้ย 1-2 % 
อย่างทุกวันนี้ ในขณะที่อัตราเงินเฟ้อเฉล่ีย 3-4% ก็หมายถึงว่าเงินใน
ธนาคารของเราจะมีค่าน้อยลงทุกปี

 ภาษ ีหลายประเภท เช่น ภาษีดอกเบี้ยเงินฝากท�าให้เงินของเราต้อง
หดหายไปอีก

 การทพุพลภาพหรอืเจ็บป่วยระยะยาว จากเหตไุม่คาดฝัน อาจท�าให้
เงินที่เก็บออมไว้หลายๆ ปี หมดไปในคราวเดียว

 เกบ็เพือ่ใช้และการขาดวนิยัในการเกบ็เงนิ คนส่วนใหญ่เม่ือมีรายได้ 
มักน�าไปใช้จ่ายก่อน คิดว่าเหลอืแล้วค่อยเกบ็ แต่มักจะไม่เหลือให้เกบ็ ส่วน
คนที่เก็บเพื่อใช้ พอเก็บเงินได้สักก้อน ก็ใช้ซื้อข้าวของชิ้นใหญ่ แล้วเงินก็
หมด ต้องเริ่มต้นเก็บใหม่อีกครั้งหลายคนที่เก็บเงินเก่ง แต่น�าไปลงทุน
ผิดพลาด นอกจากไม่ได้ผลตอบแทนแล้ว บางทีเงินลงทุนก็สูญไปด้วย

 ส่วนรูรั่วเมื่อจากไปก่อน
 คือปัญหาความจ�าเป็นทางการเงินทีเ่กดิขึน้ เม่ือมีใครต้องจากไปก่อน 
แล้วรายได้กห็ายไปด้วย เช่น ค่ารกัษาพยาบาลก่อนเสยีชวีติ หนีส้นิต่างๆ
ทีต้่องช�าระทนัท ีเช่น ค่าผ่อนบ้าน ค่าใช้จ่ายบตัรเครดิต เงินทนุการศกึษา
ของลูกๆ รวมทั้งค่าใช้จ่ายประจ�าส�าหรับครอบครัว
 

 การวิเคราะห์เป้าหมายส�าคัญทางการเงิน เป็นระบบท่ีจะช่วยให ้
คนเราเอาชนะอุปสรรคทางการเงินในขณะทีมี่ชวีติอยู ่หรอืช่วยสร้างเงินสด
ในยามฉุกเฉิน และช่วยให้บรรลุเป้าหมายส�าคัญทางการเงินในที่สุด 
 เป้าหมายและความตอ้งการของแต่ละคนยอ่มแตกตา่งกนั ในเวลาที่
แตกต่างกนั สิง่ส�าคัญคือการตอบค�าถามให้ได้ว่า วนันี.้..อะไรส�าคัญทีส่ดุ? 
ในเรื่องต่อไปนี้

  หลักประกันส�าหรับครอบครัว   

  กองทุนเพื่อการศึกษาของบุตร

  เพื่อคุ้มครองรายได้ในระดับมหาวิทยาลัย

  กองทุนเกษียณอายุ    

  สวัสดิการค่ารักษาพยาบาล

  เพื่อความสุขในวัยพักผ่อนและประกันโรคร้ายแรง

  ใช้สิทธิหักลดหย่อนภาษี

  เป้าหมายอื่นๆ

ค�ำถำมที่ถูกต้องคือวันนี้...
อะไรส�ำคัญที่สุด

ส�ำหรับคุณ?

เรื่อง :สุรเทพ โลหิตกุล



ไทยสมุทรประกันชีวิต...
เชื่อมั่นในควำมรัก ปล่อยภำพยนตร์โฆษณำ
“รักชนะทุกความกลัว สบายชัวร์ ไม่กลัวอะไรเลย”  
ควำมรักซึ้ง ๆ ที่ท�ำให้คนไทยน�้ำตำซึม

ACT
OF LOVE



 ภาพยนตร์โฆษณา “รกัชนะทกุความกลัว” เกดิขึน้เพราะเราเชือ่ว่า
ความรักมีพลังยิ่งใหญ่ ท�าให้คนเรากล้าเปลี่ยนแปลง และท�าทุกอย่าง
เพ่ือเอาชนะความกลัว ปกป้องคนที่เป็นที่รัก ...ซ่ึงหนึ่งในวิธีเอาชนะ
ความกลัวเพ่ือครอบครัว ก็คือการเตรียมตัวรับมือกับสิ่งไม่คาดคิดที่
อาจเกิดขึ้นในอนาคต...ดังนั้น ความพร้อมในวันนี้ จึงท�าให้คุณมั่นใจ
ได้ว่า คุณจะท�าหน้าที่ได้อย่างเต็มที่ และดีที่สุดเพ่ือครอบครัว ด้วย 
แบบประกนั “สบายชวัร์ ไม่กลวัอะไรเลย” ช่วยวางแผนทางการเงินให้มี
เงินเกบ็ เงินใช้ พร้อมมอบความคุ้มครองครบทัง้ชวีติ อุบตัเิหต ุรายได้ 
ค่ารกัษาพยาบาล โรคมะเรง็ และโรคร้ายแรง ทีลู่กค้าสามารถเลอืกเพ่ิม 
ปรับเปล่ียนได้ในแพ็คเกจตามความต้องการ ถือว่าเป็นสิ่งที่ช่วยให ้
ทุกคนพร้อมรับทุกความเสี่ยงของชีวิต ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้นก็ตาม
 
 “รกัชนะทกุความกลวั” เผยแพร่ทางสือ่โทรทศัน์เป็นสือ่หลกั ออก
อากาศทาง Digital TV อาท ิช่อง 3, 7, GMM 25, MONO 29, ONE 31 
และมีสื่อสิ่งพิมพ์ Billboard และวิทยุกระจายเสียงเป็นสื่อสนับสนุน  
นอกจากนัน้ยงัเผยแพร่ Internet film ต่อยอดจาก TVC ในสถานการณ์
ต่าง ๆ  อย่างต่อเนื่อง ทางสื่อ Online และ Social Media โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งใน Facebook “รักชนะทุกความกลัว (พ่อขี้กลัวที่สุดในโลก)” 
ซึ่งมียอดวิวมากกว่า 6 ล้านครั้งในปัจจุบัน

 ยิง่ไปกว่านัน้ เพ่ือส่งความรกัความห่วงใยให้ถงึมือกลุ่มเป้าหมาย 
ไทยสมุทรประกันชีวิตได้เปิดบูท และเดินสาย TROOP ย่านธุรกิจ 
อโศก-สขุมุวทิ-คลองเตย แนะน�าแบบประกนัชวีติ “สบายชวัร์ ไม่กลวั
อะไรเลย” แบบประกนัเอาใจคนรกัครอบครวั พร้อมเชญิชวนให้ทกุคน
ร่วมสนุกกับกิจกรรม พร้อมร่วมกด Like กด Love และกด Share 
ลุ้นรับรางวัลมากมาย กับ Facebook Fanpage : oceanlifepage  
อีกด้วย



ที่สุดแห่งความภาคภูมิใจ... 
ไทยสมุทร  
TNQA ครั้งที่ 33 ประจ�ำปี 2559

    ตัวแทนไทยสมุทรประกันชีวิต รับรางวัล 
โล่กิตติคุณตัวแทนคุณภาพดีเด่นแห่งชาติ 
TNQA มากเป็นอันดับ 1 ของธุรกิจ
   บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) โดยคุณนุสรา 
(อัสสกุล) บัญญัติปิยพจน์ กรรมการผู้จัดการ พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร
ฝ่ายขายช่องทางตัวแทน ร่วมแสดงความยินดีและภาคภูมิใจกับ 
ความส�าเร็จของตัวแทนไทยสมุทร จ�านวน 695 คน ท่ีได้รับรางวัล
ตัวแทนคุณภาพดีเด่นแห่งชาติ (TNQA) ครั้งที่ 33 ประจ�าปี 2559 
จัดโดยสมาคมประกันชีวิตไทย เมือ่ 24 มิถุนายน 2559  ณ ห้องรอยัล 
จูบิลี่ อาคารชาเลนเจอร์  เมืองทองธานี โดยในปีนี้มีตัวแทนไทยสมุทร
ได้รับโล่กิตติคุณมากเป็นอันดับ 1 ของธุรกิจประกันชีวิต   

 โอกาสนี้ คุณไพบูลย์ หอมทอง ผู้จัดการขาย ส�านักงานสาขา
สมุทรปราการ ได้รับรางวัลโล่ตัวแทนคุณภาพดีเด่นกิตติคุณ 20 ปี 
และมีตวัแทนไทยสมุทรทีไ่ด้รบัรางวลัโล่ตวั แทนคุณภาพดีเด่นกติตคุิณ 
15 ปี จ�านวน 7 คน รับรางวัลโล่ตัวแทนคุณภาพดีเด่นกิตติคุณ 10 ปี 
จ�านวน 21 คน รวมได้รบัโล่กติตคุิณทัง้สิน้ 29 คน นบัว่ามีจ�านวนมาก
เป็นอันดับ 1 ของธุรกิจประกันชีวิต แสดงให้เห็นถึงความเป็นตัวแทน
ประกนัชวีติมืออาชพีทีเ่พียบพร้อมด้วยความรูค้วามสามารถ มุ่งม่ันให้
บริการที่ดี และมีคุณภาพให้กับลูกค้าผู้เอาประกันทุกคน



 โอเชี่ยนไลฟ์ออนไลน์ดอทคอมมอบความสะดวกสบายให้ลูกค้า
ยุคดิจิตอล ให้มีชีวิตที่ง่ายขึ้น ด้วยแบบประกันสุดคุ้มผ่านช่องทาง
ออนไลน์แสนสะดวก ด้วยบริการสอบถามข้อมูลแบบ Real Time 
ผ่าน Live Chat เสมือนมีตัวแทนประกันชีวิตคอยให้ค�าปรึกษา
ใกล้ๆ คุณ แถมด้วยแบบประกันที่หลากหลาย ไม่ว่าจะประกัน
อุบัติเหตุ ประกันสะสมทรัพย์ทั้งระยะสั้น ระยะยาว หรือประกัน
เกษียณอายุ รวมไปถึงประกันเพ่ือสินเชื่อบ้านและรถ โดยล่าสุดมี
ประกันเอาใจนักออม หรือนักลงทุนระยะสั้นมาแนะน�า โอเชี่ยน
ไลฟ์ บี ริช 3/2 มีเงินเย็นโยกมาเก็บให้ถูกที่ รับเงินคืน เห็นผลเร็ว 
ส�าหรบัผูท้ีต้่องการความคุ้มครองควบคู่ไปกบัการออมทรพัย์ มีจดุเด่น 
ที่ช�าระเบี้ยประกันภัยเพียง 2 ปี รับความคุ้มครองชีวิต 3 ปี พร้อมรับ
ความคุ้มครองชีวิตสูงสุดถึง 200%* เมื่อสิ้นกรมธรรม์ปีที่ 1-2 จะได้
รบัเงินคืน 2.5%* สิน้สดุปีที ่3 รบัเงินครบสญัญา 202.5%* โดยอัตรา
เบี้ยประกันภัยเดียวกันในทุกเพศทุกวัย จ�านวนเงินเอาประกันภัย 
ขั้นต�่า 100,000 บาท

 สนใจช้อปปิ้งประกันชีวิตออนไลน์ง่าย ๆ…คลิกเลย
www.oceanlifeonline.com
 
* % ของจ�ำนวนเงินเอำประกันภัย ณ วันเริ่มสัญญำ

ซื้อประกัน
ออนไลน์... 
แสนง่าย สุดคุ้ม 
แค่คลิก
www.oceanlifeonline.com

OCEAN LIFE
ONLINE



ส่งควำมรักและ
ควำมห่วงใยทั่วไทย 
กับ โครงกำร
“สุขภาพดี๊...ดี 
กับ Ocean Club” 
ปี 2
 ด้วยความห่วงใยในสุขภาพของสมาชิก...Ocean Club 
จึงได้จัดกิจกรรม “สุขภาพดี๊...ดี กับ Ocean Club” ต่อเนื่อง 
เป็นปีที่ 2 จากการตอบรับเป็นอย่างดีของสมาชิกปีที่ผ่านมา 
โดยได้จัดคาราวานเดินสายเส้นทางสุขภาพดีในทุกภูมิภาคทั่ว
ประเทศ น�าทีมแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสุขภาพฟรี 14 รายการ
ให ้กับสมาชิก พร ้อมน�ากิจกรรมสนุกๆ และของที่ ร ะ ลึก
มากมายสร้างความประทับใจให้กับลูกค้าที่มาร่วมกิจกรรมเป็น 
อย่างมาก
 
 นอกจากกิจกรรมด ีๆ  แล้ว Ocean Club ยังส่งความสุขจัดเต็ม
ตลอดปี ด้วยสิทธิประโยชน์ต่าง ๆ สามารถเลือกได้ตาม Lifestyle 
อาทิ ส่วนลดการเข้ารับบริการจากสถานพยาบาล สถาบันสอนภาษา 
สปา ที่พักในสถานที่ท่องเที่ยวยอดนิยม ร้านอาหาร ร้านกาแฟ ฯลฯ 
พร้อมให้บริการท่านสมาชิก Ocean Club ทุกท่าน

 Ocean Club ศนูย์รวมกิจกรรมท่ีสรรค์สร้างข้ึนมาด้วยความรกั 
เพื่อเติมเต็มความสุขให้กับสมาชิก และครอบครัว ด้วยสิทธิ
ประโยชน์มากมายหลากหลายรูปแบบ เพียงเป็นลูกค้าไทยสมุทร
ประกันชีวิตก็สามารถสมัครเป็นสมาชิก Ocean Club ได้ฟรี!! 
สอบถามรายละเอียดได้ท่ี ศูนย์ลูกค้าสัมพันธ์ โทร.0-2207-8888 
วันจันทร์-ศุกร์ เวลา 08.00-17.00 น.



สร้ำงควำม
ส�ำเร็จด้วย..
มุทิตาจิตและ
คิดบวก 
 ฟังชื่อเรื่องออกแนวธรรมะเล็กน้อย เพราะธรรมะก็มักจะเป็น
ทางออกของการแก้ปัญหาหรือการน�าพาให้เราพ้นทุกข์ได้เสมอ และ
ยังเป็นหนทางของความสุขที่แท้จริงอีกด้วย
   
 ยิง่ในสงัคมปัจจุบนัที่ดูจะเป็นสังคมแบบตัวใครตัวมัน เป็นสังคม
ที่มีแต่ตัวเองเป็นที่ตั้งของทุกอย่าง จนบางครั้งหา “เพื่อน” ไม่ได ้
มีเพียง “คนรู้จัก” แต่ไม่มีเพื่อน ไม่มีมิตรแท้ มีแต่คู่แข่งขัน เพราะ
ต่างก็มุ่งเอาชนะเพื่อให้ได้สิ่งที่ตัวเองต้องการ เพื่อนแท้เลยกลายเป็น
ของหายากในสังคมปัจจุบัน

 การไม่เห็นคนอ่ืนเป็นคนอ่ืนและมองผู้อ่ืนในแง่บวก เป็นวิธีสร้าง
เพ่ือนทีง่่ายและน�าไปสูค่วามส�าเรจ็ในทกุเรือ่งได้อย่างม่ันคง เริม่ต้นจาก
การมี “มทุติาจติ” ชืน่ชมยนิดีเม่ือเหน็ผูอ่ื้นได้ดีหรอืได้รบัความส�าเรจ็ 
เป็นความยนิดีทีเ่กดิขึน้เองในใจ มิได้เกดิจากการบงัคับ ปราศจากความ
อิจฉารษิยา และสามารถแสดงออกมาได้อย่างไม่ขดัเขนิ
 
 เมื่อเรามีมุทิตาจิตต่อคนอื่น ก็จะเกิดสุขด้วยกันทุกฝ่าย คนที่เคย
เป็นแค่คนรูจั้กกจ็ะขยบัเข้ามาใกล้ขึน้ เกดิมิตรภาพทีดี่ เกดิการช่วยเหลอื 
เกือ้กลูกนั ความส�าเรจ็ในเรือ่งต่างๆ กจ็ะเกดิขึน้อย่างง่ายๆ ด้วยน�า้ใจ 
ทีต่่างแบ่งปันให้แก่กนั อ่านมาถงึตรงนี ้หลายท่านอาจคิดว่า พูดน่ะ...ง่าย 
แต่ท�าจริงๆ น่ะ...ยาก เหมือนบอกให้ “คิดบวก” ทั้งที่รู้ว่าเป็นเรื่องด ี
แต่ปรับความคิดหรือปรับตัวให้ไปสู ่การคิดบวกนั้นก็อาจไม่ใช ่
เรือ่งง่าย ทัง้ทีก่ไ็ม่ใช่เรือ่งยากเกนิทีม่นษุย์เราจะท�าได้ ทัง้มุทติาจติและ
การคิดบวก เป็นเรื่องที่ต้องลองท�า 

 เริม่จากการมองสรรพสิง่รอบตวัด้วยมุมมองทีห่ลายหลาก ถ้าเคย
คิดแบบนี้ก็ลองคิดแบบอ่ืนต่อเรื่องเดียวกันดูบ้าง วิธีนี้ก็จะช่วยให้เรา 
ได้เหน็มุมอ่ืนๆ และมุมอ่ืนทีว่่า บ่อยครัง้กเ็ป็นมุมดีๆ ทีท่�าให้เราเข้าใจ
โลก เข้าใจคนอ่ืน และเข้าใจตวัเองมากขึน้ว่าทีส่ดุแล้วอะไรคือความสขุ
ที่แท้จริง อะไรคือเครื่องมือที่จะน�าไปสู่ความส�าเร็จที่แท้จริงของชีวิต  

WAY
OF LOVE



เติมเต็มรัก สำนสร้ำงสุข
เพื่อชุมชนไทย  

“ไทยสมุทร รักชุมชนไทย”

ไทยสมุทรประกันชีวิต เชื่อเสมอว่าการท�าธุรกิจ
มิใช่เพียงแต่สร้างการเติบโต หรือหวัง
เพียงก�าไรสูงสุดเท่านั้น  เรายังค�านึงถึง

การสร้างสรรค์สิ่งที่ดีคืนกลับสู่สังคมควบคู่กันไป  โครงการ “ไทยสมุทร 
รักชุมชนไทย” เกิดขึ้น จากจุดเริ่มต้นของ “ความรัก” จากหัวใจชาว 

ไทยสมุทรจิตอาสา หรือ “Ocean Spirit Team” ร่วมส่งต่อความรักไป
เตมิเตม็ความสขุให้กบัครอบครวัซ่ึงเป็นหน่วยทีเ่ล็กทีส่ดุของสงัคม ส่งต่อ 
แรงผลักดันการเปล่ียนแปลงอย่างสร้างสรรค์เข้าสู่ชุมชน เพ่ือให้แต่ละ
ชมุชนเตม็ไปด้วยความรกั อยูร่่วมกนัอย่างมีความสขุ เป็นชมุชนทีเ่ข้มแขง็ 
เป็นส่วนหนึ่งในการสร้างประเทศชาติให้มั่นคงยั่งยืนต่อไป

 ชุมชนอ่าวลึก อ�าเภออ่าวลึก จังหวัดกระบี่ เป็นหนึง่ใน 
ชมุชนทีไ่ทยสมุทรประกนัชวีติให้การสนับสนุนต่อเนื่องเป็นปีที่ 2 
ด้วยเล็งเหน็ถงึความตัง้ใจของพ่ีน้องในชมุชน โดยในปีนีไ้ด้จัดอบรม 
เพ่ิมเติม ในด้านการออกแบบและพัฒนาผ้าบาติก ให้มีลวดลาย
ที่สวยงามโดดเด่นทันสมัย ที่ส�าคัญต้องมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
รวมทั้งแนะน�าการออกแบบและตัดเย็บให้มีรูปแบบที่ตอบสนอง 
ความต้องการของตลาดมากขึ้น ซ่ึงได้รับเกียรติจากวิทยากร 
มืออาชพี คุณกฤตยา รตัรสาร ศลิปินอิสระและคุณแพรว รตันวรากลุ 
ดีไซเนอร์ ให้ค�าแนะน�าอย่างใกล้ชิด โดยมี 
พี่น้องในชุมชนอ่าวลึกสนใจเข้าเรียนรู้ จ�านวน
กว่า 30 คน 

วาดรักเขียนเทียน...
บนผืนผ้าบาติก

OCEAN
LOVE SPIRIT



 ชุมชนยางขาว อ�าเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค์  ไทยสมุทรประกันชีวิต เชื่อมั่นในศักยภาพ และความเป็น
น�้าหนึ่งใจเดียวกันของชุมชนยางขาว จึงได้ต่อยอดการพัฒนาอาชีพเพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน โดยได้
รับเกียรติจากวิทยากร คุณกฤษณา ไชยนันท์ ซ่ึงเป็นทั้งผู้ให้ความรู้ ผู้น�ากลุ ่มจัดท�าผลิตภัณฑ์ชุมชน ผู ้สอน
เทคนิคการเย็บกระเป๋าผ ้าด ้วยมือ และพัฒนารูปแบบงานเย็บด้วยเทคนิคควิลท์ ให้กับผู้ที่สนใจเข้าร่วม
กิจกรรมรวม 30 คน 

 ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ที่ผ่านมา บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด 
(มหาชน) ได้น�าน�้าด่ืมไทยสมุทรไปมอบให้กับหน่วยงานราชการ และส�านักงาน 
คปภ.จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพิษณุโลก  จังหวัดตาก และจังหวัดพะเยา  
เพื่อน�าน�้าดื่มดังกล่าวไปบริการให้กับประชาชนที่เดินทางกลับบ้าน หรือท่องเที่ยว
ในช่วงเทศกาลดังกล่าว รวมทั้งเจ้าหน้าที่ประจ�าจุดตรวจในพื้นที่

ด้นด้ายสร้างลายผ้า...
พาสุขสู่ชุมชน

สงกรานต์ปันน�้าใจ
มอบน�้าใสให้ผู้เดินทาง 

• คุณประยูร รัตนเสนีย์ ผู ้ว ่าราชการจังหวัดพระนครศรีอยุธยา รับมอบ 
น�้าด่ืม ไทยสมุทร จากคุณธนพงศ์  จันทิมา (ซ้ายสุด) ผู้อ�านวยการภูมิภาค 
และคุณณรงค ์ฤทธิ์  ยืนยาว (ที่  2 จากซ ้าย )  ผู ้ จัดการภาคอาวุ โส 
บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน)

• คุณชูชาติ กีฬาแปง ผู้ว่าราชการจังหวัดพิษณุโลก รับมอบน�้าด่ืมไทยสมุทร 
จากคุณนาวิน เจริญสุข ผู้จัดการภาคอาวุโส บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด 
(มหาชน)



 เมื่อเทคโนโลยีสามารถเชื่อมโลกทั้งใบได้ด้วยปลายนิ้ว การใช้ชีวิตของคนใน
ยุคโซเชียลเน็ตเวิร์คก็ยิ่งง่ายดายขึ้น เพราะเพียงแค่ “คลิก” ก็สามารถเรียก 
ทุกอย่างที่อยู่ในความสนใจให้มาปรากฏบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ได้แล้ว แต่ความ
สะดวกสบายที่ว่าก็อาจท�าให้สุขภาพของหลายคนต้องเสียไป เพราะเพลิดเพลิน
กับการใช้ชีวิตติดจอ ซ่ึงหนึ่งในอาการยอดฮิตของหนุ่มสาวออฟฟิศและบรรดา 
โซเชียลเน็ตเวิร์คเลิฟเวอร์ คือ “ออฟฟิศซินโดรม” ซึ่งอาการออฟฟิศซินโดรมเกิด
ขึ้นได้กับทุกคน โดยเฉพาะผู้ที่นั่งอยู่หน้าจอคอมพิวเตอร์เป็นเวลานานๆ 
 
 หากเริ่มมีอาการปวดหลัง คอ บ่า ไหล่ รู้สึกปวดเมื่อยล้ากล้ามเนื้อและรู้สึก
เกร็งกล้ามเนื้อตึง นั่นเป็นสัญญาณอันตรายว่าออฟฟิศซินโดรมก�าลังมาเยือน
คุณ  โดยผู้ป่วยออฟฟิศซินโดรมอาจมีอาการปวดชาลามลงมาถึงแขน ข้อมือ ขา 
มีอาการปวดศีรษะหรือปวดไมเกรนบ่อยครั้ง เนื่องจากใช้สายตาหนัก พักผ่อนไม่
เพียงพอ และมีความเครียดสะสม หากปล่อยไว้นานอาจลามจากแค่ปวดเม่ือย
กลายเป็นกล้ามเนือ้และเอ็นอักเสบเรือ้รงั เสีย่งต่อการเป็นหมอนรองกระดูกเสือ่ม
หรือหมอนรองกระดูกทับเส้นประสาทขึ้นได้ 

“กัน” ก่อนไม่ต้อง “แก้”
หากอยากท�างานที่รักให้มีความสุข และมีคุณภาพชีวิตที่ดี การป้องกันออฟฟิศ
ซินโดรมสามารถท�าได้ง่ายๆ โดยจัดสภาพแวดล้อมในที่ท�างานให้เหมาะสม 
จอคอมพิวเตอร์ควรตัง้ให้ตรงตวัเพ่ือใช้งานได้ถนดั และไม่ควรจ้องจอคอมพิวเตอร์
นานเกนิไป ควรพักสายตาเป็นระยะ อย่างน้อยทกุๆ 20 นาท ีหลบัตาทกุ 1 ชัว่โมง 
จัดจอภาพให้ต�่ากว่าระดับสายตา 15 องศา เพื่อช่วยลดอาการปวดตา พักสายตา
บ่อยๆ อย่างน้อยทุก 20 นาที และลุกเปลี่ยนอิริยาบถหรือบริหารกล้ามเนื้อเพื่อ
ผ่อนคลายบ้าง

ท�างาน 
ให้สนุก
หยุด

ออฟฟิศ
ซินโดรม

อำกำรออฟฟิศซนิโดรม
เกิดขึ้นได้กับทุกคนที่รัก
กำรท�ำงำนเป ็นชีวิต
จิตใจ โดยเฉพำะผู้ที่นั่ง
อยู่หน้ำจอคอมพิวเตอร์
เป็นเวลำนำนๆ 

HAPPY
    LIFE



ท่ายืดกล้ามเนื้อต้นคอ ไขว้แขนไปด้านหลังแล้วเอ้ือมมือไปวางด้าน
ข้างของศีรษะด้านตรงข้ามกับแขน แล้วดึงให้ต้นคอรู้สึกตึง ๆ ค้างไว้
ประมาณ 3 วินาที ท�า 5 ครั้ง จากนั้นสลับข้างและท�าเหมือนเดิม

ท่ายืดกล้ามเน้ือแขนและหลังส่วนบน ให้ยืดแขนขวามาทางด้าน
ซ้ายของล�าตัว แล้วใช้มือซ้ายกุมที่ข้อศอก ดึงเข้าหาล�าตัว โดยท�าค้าง
ไว้ประมาณ 5 วินาที ข้างละ 3 ครั้ง จากนั้นสลับข้างและท�าเหมือนกัน

ท่ายืดกล้ามเนื้อไหล่และแขน ประสานมือไว้ด้านหลัง หันฝ่ามือออก
นอกตวั จากนัน้ยดืแขนขึน้ลงพร้อมๆ กนั โดยค้างไว้ประมาณ 3 วนิาที 
ท�า 5 ครั้ง

ท่ายืดกล้ามเนื้อข้างล�าตัว ไม่ยากเลย ล�าดับแรกให้ยกแขนซ้ายขึ้น
เหนือศีรษะ หันฝ่ามือออกด้านหน้า งอแขนลงมาโดยให้มืออยู่บริเวณ
ไหล่ขวา ใช้มือขวาดึงข้อศอกด้านซ้ายมาทางด้านหลงัศรีษะ ให้รูว่้าไหล่ 
และหลังยดืจนตงึ ค้างไว้ประมาณ 5 วนิาท ีท�าอีกด้านเช่นเดียวกนั โดย
ท�าข้างละ 3 ครั้ง

4
ท่าหยุด
ออฟฟิศ
ซินโดรม



หนูโจอาร์ต
แอนด์ฟาร์ม
โมงยำมของ
ควำมสุข

LOVE
JOURNEY



เก็บภาพสวนน�า้ขนาดใหญ่ทีต้่องต่อคิวยาว แหล่งท่องเทีย่วแสนฮิต 
ทีต้่องมาถ่ายรปู เสยีงกรีด๊กร๊าดจากเครือ่งเล่นราคาแสนแพง

หรูเว่อร์ระยับ แบบนั้นปิดผนึกใส่กล่องไว้ก่อน Love journey ฉบับนี้ 
ขอน�าเสนอความสขุแสนเรยีบง่าย ก่ึงๆ อาร์ตนดิๆ เอาท์ดอร์อีกมากๆ 
และร่วมกันเก็บเกี่ยวโมงยามแสนงามของ “เรา” ที่ “หนูโจอาร์ต 
แอนฟาร์ม”

 โรงนาหนโูจ อาร์ตแอนด์ฟาร์ม เป็นทีดิ่นผนืไม่ใหญ่นกั ระหว่างเดินทาง 
มาจะเห็นหลังคาโรงนาหน้าตาน่ารักสีแดงสะดุดตาเป็นที่หมาย เม่ือ
มาถึง นอกจากโรงนาหลังคาแดงหน้าตาน่ารักนี้ องค์ประกอบอันน่า
รื่นรมย์อ่ืนๆ ยังมีอีกเพียบ ไม่ว่าจะเป็นบริเวณตรงกลางพ้ืนที่ท่ีมีบึง
น�้ากว้าง ส่วนตรงกลางบึงน�้ากว้างก็มีศาลาเปิดโล่งไว้นอนเอกเขนก 
จะทอดสายตาทีส่เีขยีวไกลๆ หรอืหลบัตาในสกัพักกเ็ข้าท ีมองไปด้าน
หนึ่งเห็นร้านทุ่งนากาแฟที่ย้ายจากตลาดน�้าอัมพวามาเปิดบริการทุก 
เสาร์-อาทติย์ ส่วนใกล้ๆ กนันัน้มีครวัเล็กๆ เปิดโล่งพร้อมเตาดินป้ันมือ 
ไว้อบพิซซ่า ตามรายทางมีแปลงผักนานา แถมมีบ้านหลังเล็กๆ และ
เต็นท์น่ารักๆ ห่างกันเป็นระยะส�าหรับผู้มาเยือน ที่ส�าคัญที่นี่มีต้นไม้
น้อยใหญ่คอยให้ร่มเงา และลมเย็นโชยตลอดเวลา



ที่ไปที่มา
  ผู้ก่อตั้งหนูโจอาร์ตแอนด์ฟาร์มแห่งนี้คือ ภัทรพร อภิชิต (หนู) และ 
วีรวุฒิ กังวานนวกุล (โจ) คู่สามีภรรยา ผู้เปิดร้านทุ่งนากาแฟเป็นร้าน
แรกๆ ของตลาดน�้าอัมพวาเม่ือ 12 ปีก่อน เคยท�านิตยสารมนต์รัก 
แม่กลองเพ่ือสงัคมอุดมคตใินท้องถิน่ และได้รบัรางวลัลกูโลกสเีขยีวเม่ือปี 
2552 ปัจจบุนัทัง้คู่ลงมือท�าเกษตรแบบพ่ึงพาตวัเอง กล่าวคือลงแรงลงมือ
ด้วยตัวเองเป็นหลัก ทั้งปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ เป็ด ไก่ ไว้เก็บไข่กิน เปิดเป็น
พื้นที่เรียนรู้ระหว่างการเกษตร ศิลปะ และวิถีชีวิตให้กับนักเรียนรู้ทั้งเด็ก
และผู้ใหญ่ พร้อมต้อนรับนักเรียนรู้ทั้งในและต่างประเทศ ผ่าน WWOOF 
เน็ตเวิร์กอาสาสมัครในฟาร์มออร์แกนิกที่มีเครือข่ายอยู่ทั่วโลก
 
พื้นที่ลงตัวของ อาหาร ศิลปะ ธรรมชาติ
  “เราเองได้เรยีนรูม้ากๆ ในพ้ืนทีน่ี ้ถ้าได้แบ่งปันคนอ่ืนบ้าง มันกน่็าจะ
ให้ประโยชน์กับคนอ่ืนด้วย” ภัทรพรเปิดใจเม่ือคิดจะเปิดพ้ืนที่ที่นอกจาก
เป็นฟาร์มส�าหรับวูฟเฟอร์ ยังเปิดเป็นพ้ืนที่กิจกรรมเรียนรู้ส�าหรับบุคคล
ทัว่ไป เชือ่มโยงทัง้อาหาร ศลิปะ และธรรมชาตเิข้าด้วยกนัอย่างลงตวัผ่าน
กจิกรรมครอบครวัหลากหลาย อาท ิ‘Art and Farm’  Family Day Camp 
ที่ให้ครอบครัวได้ใช้เวลาร่วมกัน ได้ลุยสวน ฝึกหัดเป็นเกษตรกรมือใหม่ 
ท�างานศลิปะจากเศษไม้ให้เป็นผลงานท�ามือทีน่่าจดจ�า นวดแป้งป้ันโดว์เป็น
พิซซ่าสตูรโฮมเมดจากผลิตผลในฟาร์ม นอกจากจะได้ออกก�าลงักนัแล้วยงั
ได้แลกเปลีย่นพูดคุย เรยีนรูซ้ึง่กนัและกนั ทัง้ภายในครอบครวั และระหว่าง
ครอบครัวที่เข้าร่วมอีกด้วย หรืออย่างเวิร์กช็อป “ห้องเรียนสอนตัดเสื้อ 
เพื่อพึ่งพาตนเอง” ส�าหรับผู้เริ่มต้นหัดตัดเย็บ มือใหม่ที่อยากตัดเสื้อและ
กางเกงแบบเรียบแต่เท่ ทั้งใช้จักรและเย็บมือ งานนี้ใช้เวลาเรียน 2 วัน 
พักค้าง 1 คืน พร้อมได้ผลงานกลับไปเชยชม แถมช่วงเวลาเหล่านั้นยัง
ได้รื่นรมย์กับบรรยากาศโล่งๆ โปร่งๆ กลิ่นดินหอมๆ อาหารที่สดสะอาด 
ฟินขนาดนี้ มาครั้งเดียวไม่เคยพอ

ความสุขที่ประทับในใจทุกฝ่าย
 การได้ใช้ชีวิตอย่างเนิบช้า อยู่กับธรรมชาติที่แท้ ช่วยเพ่ิมพลังชีวิต
ให้กับผู้มาเยือนจนเต็มประจุ และไม่ใช่เพียงผู้มาเยือนจะได้รับความสุขที ่
อ่ิมเอมใจกลับไป เจ้าของฟาร์มก็อดประทับใจไม่ได้ สิ่งส�าคัญคือเป็น
เหมือนการตอกย�้าความเชื่อของคนทั้งคู่ว่า 
  “ไม่ว่าใครที่ได้สัมผัสธรรมชาติ มันจะมีประโยชน์เอง ได้ของขวัญ
กนัเอง โดยทีไ่ม่มีใครต้องบอก ส�าหรบัเจ้าของพ้ืนที ่หากมีใครมาจากไหน
ก็ไม่รู้ อยู่ๆ ก็เข้ามาในพื้นที่ แล้วเขาก็มีความสุขกับธรรมชาติ แค่นี้ก็เป็น
ความรู้สึกที่ดี” ที่เจ้าบ้านทั้งสองเล่าไปยิ้มไป

สิ่งเหล่านี้คือความพิเศษท่ีสถานที่แห่งนี้มีให้
กับผู้มาเยือน ความพิเศษท่ีหาไม่ได้จากสวนน�้า
ใหญ่โต หรือแหล่งท่องเที่ยวที่เต็มไปด้วยผู้คน
มากมายจนแทบจะเดินไม่ได้...แต่เป็นความสุข
แบบเรยีบง่าย ท่ีเตมิเต็มช่วงเวลาดงีามของชวีติ
อย่างแท้จริง

LOVE
JOURNEY





 การปลูกพืชผักเพ่ือรับประทานเอง ไม่เพียงให้ความม่ันใจในความ
ปลอดภัยว่าผกัทีไ่ด้ไม่มีสารพิษหรอืยาฆ่าแมลงตกค้างอยูแ่น่นอนแล้ว ยงัเป็น
ความภาคภูมิใจเลก็ๆ น้อยๆ กบัการทีไ่ม่ต้องควกัเงินซ้ือ แถมยงัสะดวกสบาย 
อยากทานเมื่อไหร่ก็ทานได้ทันที
 นอกจากนี้ยังอาจใช้ช่วงเวลาของการท�าแปลงปลูกพืชผัก เป็นช่วงเวลา
กระชบัความรกัและความสมัพันธ์ของคนในครอบครวั ด้วยการช่วยกนัท�า ช่วย
กันปลูก และช่วยกันดูแล 
 การท�าแปลงปลูกสามารถท�าได้ง่ายๆ โดยอาจใช้ก้อนอิฐบล็อกประสาน
วางเรียงกันเป็นขอบแปลงตามขนาดพื้นที่ที่ต้องการ หรือจะน�าไม้พาเลทหรือ
ไม้ท่อนมาประกอบเป็นกรอบแบบกระบะก็น่ารักไปอีกแบบ  หากบ้านไหนไม่
ค่อยมีพ้ืนที่อาจใช้วิธีการปลูกในกระถางก็ได้ จัดวางเรียงกระถางให้สวยงาม
ก็จะได้แปลงผักน้อยๆ ที่หลากหลายได้เช่นกัน

ปลูกและดูแล
พืชผักง่ายๆ
บ่มเพาะความสุข
ในครอบครัว

LOVE
@ HOME



เพื่อใหการปลูกเปนเรื่องงายขึ้นมาอีก เราจึงมีวิธีการทำกระถางรักษาความชื้นแบบงายๆ
ดวยการเปลี่ยนขวดน้ำใชแลว (ที่เชื่อวาทุกบานตองมี) มาเปนนวัตกรรมยอมๆ
ที่ชวยลดภาระการรดน้ำ ซึ่งเปนกิจกรรมที่ตองทำเปนประจำ

1. ขวดน้ำพลาสติกขนาดใดก็ได 
2. เชือกไหมพรมหรือเชือกที่ดูดซับน้ำไดดีความยาว 50 เซนติเมตร 
3. กรรไกรหรือคัตเตอร

ใชกรรไกรหรือคัตเตอร ตัดขวดน้ำพลาสติก
เปน 2 สวน โดยแบงสวนที่ติดกับฝาใหไดประมาณ
1/3 ของขวด สวนลางประมาณ 2/3 ของขวด

เจาะรูบนขวดสวนบนพอใหเชือกที่ใช
ลอดผานไดมัดปมดานในของฝา
ปลอยปลายเชือกทั้งสองดาน

นำสวนบนของขวดพลิก
ดานคว่ำลงในสวนลาง

นำดินใสขวดสวนบน หยอดเมล็ดหรือนำตนกลามาใส
รดน้ำใหชุม และเติมน้ำใสในสวนลางของขวด

ใหระดับน้ำอยูต่ำกวาฝาขวด
หยอนเชือกจุมลงในน้ำ 

เทานี้เราก็จะไดกระถางรักษาความชื้นที่รดน้ำดวยตัวเอง
คนขี้ลืมหรือไมมีเวลามารดน้ำทุกวัน

ตนไมก็ยังสามารถอยูได เพราะเมื่อดินแหงความชื้นนอย
ก็จะดึงน้ำจากกระถางสวนลางขึ้นมาผานเชือกที่จุมไว

ใหความชุมชื่นแพรกระจายสูดินพืชผักที่ปลูกไวก็จะชุมชื่นเขียวขจี

อุปกรณ 



 ราศีเมษ
 13 เม.ย.-13 พ.ค. 
 การงาน  ธุ รกิจการค ้ า เจริญ 
 ก้าวหน้า โดยเฉพาะงานทีเ่กีย่วกบั 
 ต่างประเทศ หยิบจับอะไรเป็นเงิน 
เป็นทอง ลูกจ้างมีเกณฑ์ได้ต�าแหน่ง การเงิน
มีเงินไหลเข้าตลอดเวลา มีเกณฑ์ได้เงินก้อน 
เงินมรดก เงินจากการเสี่ยงโชค หาเงินคล่อง 
ความรัก ดูแลกันดี โดยเฉพาะเรื่องการ
เงิน คนโสดมีโอกาสเจอคนถูกใจในที่ท�างาน 
อาจเป็นคนมีต�าหนิ สุขภาพ ระวังเจ็บปวด
ตามข้อ กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น ภูมิแพ้ ล�าไส้ 

 ราศีสิงห์ 
  17 ส.ค.-16 ก.ย.
 การงาน มีเกณฑ์เดินทางมาก 
 ชีพจรลงเท ้า แต่ยังมีอุปสรรค 
 ไม่ราบรืน่เท่าทีค่วร ท�างานค่อนข้าง 
หนักแต่ยังไม่พอใจในผลงาน การเงิน หาเงินได้
ตลอด แต่มีเกณฑ์ต้องใช้จ่ายตลอด ทั้งการเข้า
สงัคม และอาจจะมีรายจ่ายเกีย่วกบัการเจ็บป่วย
ของญาติผู้ใหญ่ด้วย ความรัก มีโอกาสอยูใ่กล้ชดิ
กบัคนรกัมากขึน้ คนโสดมีโอกาสพบเจอแต่คนทีมี่
เจ้าของ สขุภาพ ระวงัความเครยีด และควรลดๆ 
การดื่มลง เพราะมีผลต่อสุขภาพมากในช่วงนี้ 

 ราศีพฤษภ
 14 พ.ค.-13 มิ.ย.
 การงาน ไม ่ราบรื่นเท ่าที่ควร  
 ไม่ประสบผลส�าเร็จตามที่คาดหวัง  
 ผลงานไม่เข้าตา ผู้ใหญ่หนุนหลัง 
แต่ก็ช่วยอะไรไม่ได้มาก การเงิน ยังมีความ
ม่ันคงจากหลักทรัพย์เก่าๆของตนเอง แต่มี
เกณฑ์ใช้เงินไปกับสิ่งของชิ้นใหญ่ๆ ความรัก 
ใ ห ้ ร ะ มั ด ร ะ วั ง ก า ร ก ร ะ ท บ ก ร ะ ทั่ ง กั บ 
คู่ครอง มีการใช้อารมณ์เกดิขึน้ ควรประคับประคอง 
สุขภาพ ระมัดระวังเกี่ยวกับทางเดินอาหาร 
เบาหวาน ระบบน�้าในร่างกาย 

 ราศีกันย์
 17 ก.ย.-16 ต.ค.
 การงาน เจริญก้าวหน้าดี ธุรกิจ 
 ไปได้สวย มีปัญหาเข้ามาบ้างต้อง 
 อาศัยสติในการแก้ไข การเงิน 
ก�าลังมือขึ้นหยิบจับอะไรเป็นเงินเป็นทอง แต่ก็ 
ยังต้องจ่ายออกไป เพราะหนี้สิน และค่าใช้จ่าย 
ที่หลีกเล่ียงไม่ได้ ความรัก คนมีคู่ควรยับยั้ง
ชั่งใจ อาจเผลอใจไปถูกสเปกใคร ๆ คนใหม่เข้า 
จะท�าให้มีปัญหา ส่วนคนโสดเจอคนถูกใจ แต่
คู่แข่งมากเหลือเกิน สุขภาพ ระบบประสาท 
ความเครียด พักผ่อนไม่เพียงพอ ควรงด 
การสังสรรค์หรือการดื่มหนักๆ

 ราศีเมถุน
 14 มิ.ย.-14 ก.ค.
 การงาน จะได้ท�างานในต�าแหน่ง 
 ส�าคัญ มีความเจรญิก้าวหน้าดี เป็นไป 
 ตามเป้าหมาย และมีคนสนับสนุน 
การเงนิ มีความม่ันคง มีเกณฑ์ได้เงินเป็นก้อน 
หาได้มาก แต่ก็ต้องระมัดระวังการใช้จ่ายด้วย 
ความรัก มักได้ท�างานร่วมกับคู่ครอง คนโสด 
อาจเจอคนในที่ท�างานเดียวกัน แต่มีเกณฑ์พบ
เจอคนที่มีเจ้าของ สุขภาพ ภูมิแพ้ ระบบทางเดิน
หายใจ การปวดเม่ือยกล้ามเนื้อเส้นเอ็น รวมถึง
ต้องระมัดระวังของมีคมด้วย 

 ราศีตุลย์ 
 17 ต.ค.-15 พ.ย
 การงาน เจริญก้าวหน้าดี มีเกณฑ์ 
 ได้รับการเล่ือนต�าแหน่ง ท�าธุรกิจ 
 ก็ประสบผลก�าไร การเงิน ม่ันคง 
ทั้ งที่ มี อยู ่  และจะ ได ้ ก า รสนับสนุนจากคน 
รอบข้างอีก หาเงินได้มาก ความรัก คู่ครอง
สนับสนุนดี แต่เขาหรือเธออาจเจ็บป่วยในช่วงนี้ 
หรือไม่ก็มีเกณฑ์เดินทางห่างไกลกัน สุขภาพ 
ปวดศีรษะ นอกนั้นไม่มีอะไรน่าเป็นห่วง 

 ราศีกรกฎ
 15 ก.ค.-16 ส.ค.
 การงาน มีการเปลีย่นแปลง อาจมี 
 การขยับขยาย หรือเลื่อนขั้น แต่มา 
 พร้อมกบัการแก้ปัญหา ซ่ึงไม่ง่ายนกั 
มีการเดินทางเข้ามาค่อนข้างเยอะ การเงิน เข้า
ท�านองรับซ้ายจ่ายขวาหาได้มากเท่าไร ก็ยิ่งใช้
เยอะเท่านั้น ความรัก คนมีคู่ไม่ค่อยหวานชื่น 
อยู่แบบตัวใครตัวมัน ใกล้กันอาจมีการกระทบ
กระทัง่ ส่วนคนโสด เจอแต่คนที่มีเจ้าของแล้ว 
สุขภาพ ฝากระวังเรื่อง สายตา ความดัน ระบบ
เลือด ระบบประสาท การได้ยิน กระเพาะปัสสาวะ 
และระบบสืบพันธุ์ 

 ราศีพิจิก
 16 พ.ย.-15 ธ.ค.
 การงาน ท�างานตามน�้าประสบ 
 ผลส�าเร็จดี แต่หากมีการคิดจะ 
 ลงทุนมีหุ้นส่วน ขอให้ชะลอไว้ก่อน 
มีโอกาสตัดสินใจผิดพลาด ธุรกิจที่มีการติดต่อ
กบัต่างชาตอิาจมีปัญหา การเงิน ระวังหมดไปกบั
การลงทุนที่ผิดพลาด หาเงินได้แต่ส่วนใหญ่หมด
ไปกับของชิ้นใหญ่มีราคา และการเจ็บป่วยของ
ญาตผิูใ้หญ่ ความรกั คนมีคู่ระวังความสัมพันธ์ 
อาจมีปัญหาจากบุคคลภายนอก ส่วนคนโสด 
มีเกณฑ์พบเจอชาวต่างชาติต่างภาษา สุขภาพ 
ทางเดินอาหาร เบาหวาน ซีสต์ ต่อมน�้าเหลือง 
ระบบสืบพันธุ์ 

 ช่วงนีต้้องใช้สตใินกำรพจิำรณำ 
ให้ดีในกำรด�ำเนินชีวิต โดยเฉพำะใน
เรื่องงำน หลำยรำศีต้องพบเจอกับ
สภำพแวดล้อมใหม่ ๆ งำนใหม่ ๆ ที่
ต้องปรับตัว เนื่องจำกอิทธิพลดำว
มฤตยทูีเ่ข้ำประจ�ำกำรในรำศีเมษนัน้ 
เริ่มท�ำงำนแล้ว
 แต่แนวโน้มเป็นไปในทิศทำงดี
เนื่องจำกดำวพฤหัสบดียังสถิตย์
อยู ่ ณ รำศีสิงห์ซึ่งดำวเจ้ำเรือน
คือดำวอำทิตย์เป็นคู่มิตรกัน ผนึก
ก�ำลังส่งผลให้รำศีที่มีควำมตั้งใจ 
ตัง้มัน่ในศลีธรรม คดิดที�ำด ีย่อมได้ 
ผลดีแน่นอน

ดวงชะตา
12 ราศี
โดย อาจารย์ภคนันท์ ศุภพรปัญญา
(นกฮูกพยากรณ์)
www.horoscope159.com
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 ราศีธนู 
 16 ธ.ค. -15 ม.ค.  
 การงาน มีการตดิต่อกบัต่างประเทศ 
 แต ่ มีป ัญหา เกี่ ย วกั บ เอกสาร 
 ต้องแก้ปัญหาหลายครัง้ จึงจะส�าเรจ็ 
งานทีท่�ามีหุน้ส่วนจะดี การเงิน รับซ้ายจ่ายขวา 
หาได้มากกจ่็ายออกไปมากเป็นเงาตามตวั อาจมี
รายจ่ายเกีย่วกบัเอกสาร ลกูน้อง บตุรบรวิาร และ
ญาตผิูใ้หญ่ ความรกั คนมีคู่ไม่หวอืหวาคนโสดก็
ยังไม่ลงเอยง่ายๆ สุขภาพ ระวังเรื่อง ระบบทาง
เดินหายใจ ภูมิแพ้ ล�าไส้ ปวดตามข้อ กล้ามเนื้อ 
กระดูก เส้นเอ็น และให้ระวังอุบัติเหตุของมีคม

 ราศีมังกร
 16 ม.ค.-12 ก.พ. 
 การงาน มีการแข่งขนัสงู ระวงัการ 
 ผิดพลาด จะมีโอกาสได้จับงาน 
 ใหญ่ๆ และมีการเดินทางเข้ามาด้วย 
การเงิน ระวังการถูกโกงเงิน ไม่ควรให้ใคร
หยิบยืมในช่วงนี้ อยู ่ในเกณฑ์รับซ้ายจ่ายขวา 
มีค่าใช้จ่ายที่จ�าเป็นอยู่เสมอ ทั้งของตนเองและ
ครอบครัว ความรัก คนมีคู่ต้องเอาใจคนรัก
มากๆ หน่อย จึงจะดี ส่วนคนโสดจะได้พบเจอคน
มีเสน่ห์ และฐานะดี สขุภาพ เกีย่วกบัศรีษะ ระบบ
ประสาท ไมเกรน สิ่งแปลกปลอมภายในร่างกาย 
 

 ราศีกุมภ์
  13 ก.พ.-13 มี.ค.
 การงาน ดีมาก เจริญก้าวหน้าดี 
 มีผู้สนับสนุนอยู่เบื้องหลังประสบ 
 ความส�าเร็จดี การเงิน หาเงิน 
ได ้มาก คล่องมือ แต่ระวังคนรอบข้างมา
เบยีดเบยีน ท�าให้เราเดือดร้อนได้ ความรกั อาจจะ 
ไม่สมหวังเหมือนงานกับเงิน คนมีคู่มีเกณฑ์
ทะเลาะ กระทบกระทัง่กนั คนโสดต้องพิจารณาดีๆ 
สุขภาพ ภูมิแพ้ คัดจมูก ทางเดินหายใจ ปวด
ตามข้อ กล้ามเนื้อเส้นเอ็น

 ราศีมีน
 14 มี.ค.-12 เม.ย.
 การงาน อยู่ในระดับใหญ่โต แต่มี 
 ปัญหาให้แก้อยู่ตลอดเวลา ผลที่ได้ 
 ก็ยังต�่ากว่าเป้าหมาย ยังไม่น่า 
พึงพอใจ การเงิน หาได้มากมีเกณฑ์ได้เงินก้อน 
แต่ช่วงนี้เป็นดวง กระเป๋ารั่วเก็บไม่อยู่ มีรายจ่าย 
ตลอดเวลา ความรัก คนมีคู่ส่อแววมีปัญหา 
ซ�้ายังมีโอกาสเจอคนใหม่ๆ จึงควรประคับ
ประคองให้ดี มีเกณฑ์มีปากเสียง หรือห่าง
ไกลกัน คนโสดยังไม่ลงเอย สุขภาพ เกี่ยวกับ 
ระบบประสาท ก้อนเนือ้ สิง่แปลกปลอม ควรตรวจ
ร่างกายเพื่อเฝ้าระวัง  

รำยชื่อผู้ได้รับรำงวัล
จำก เพื่อนคู่ชีวิต ฉบับที่ 3/2558

กระเป๋า Ocean Sport Bag 1 รางวัล
1. คุณณัฐวรรณ  พูลเพิ่ม (สาขาดอนเจดีย์)
กระเป๋า Ocean Shower Bag 2 รางวัล

1. คุณภัทรวรรณ จิตต์ชนะ (สาขาบรรพตพิสัย)
2. คุณศรัณยา  จันทร์ผ่องศรี (ฝ่ายปฏิบัติการประกันชีวิต)

กระเป๋า Ocean Mini Bag 7 รางวัล
1. คุณวฤนดา  อากาศชัย (สาขาเวียงป่าเป้า)
2. คุณศุฏทีรักษ์ เลิศปัญญาธิกุล (สาขาเถิน)

3. คุณดุษฏี นาคทอง (สาขาลพบุรี)
4. คุณเกรียงไกร  อนันต์รักษา (ฝ่ายสินไหม)

5. คุณภาณุรัตน์ เพชรหมู่ (ฝ่ายบริหารบุคคลตัวแทน)
6. คุณสุชาติ ขลัง (ฝ่ายกิจการสาขา)

7. คุณมาลัยพร  ไทยเจริญ (ฝ่ายบัญชี)

พบกันครั้งนี้ Love for Life มาในรูปแบบใหม่สดใสยิ่งขึ้น
พร้อมเนื้อหาน่าสนใจให้ติดตาม ส�าหรับคอลัมน์ Joy Love 
Game เรามีเกมส์จบัคู่สนกุๆ ให้เพ่ือนๆ ได้ท�าความคุ้นเคย
กับคอลัมน์ต่างๆ ภายในเล่มกันค่ะ 

กติกาง่ายๆ เพียงเพื่อนๆ ลากเส้นจับคู่คอลัมน์ (A) กับเนื้อหา (B) ที่เกี่ยวข้องกัน

ส่งกลับมาที่ ส่วนสื่อสารองค์กร ฝ่ายการตลาด
ส�านักงานใหญ่ 170/74-83 อาคารโอเชี่ยนทาวเวอร์ 1
ถนนรัชดาภิเษก แขวง/เขตคลองเตย กรุงเทพฯ 10110 
รับไปเลย... ร่มพับไทยสมุทรเอาไปกางกันแดด ลม ฝนกัน
ให้อุ่นใจ จ�านวน 10 รางวัล (จับสลากผู้โชคดี)

JOY
LOVE GAME



รักชนะทุกความกลัว

Ocean Life Insurance
สบายชัวร ไมกลัวอะไรเลย

มีเงินออม คุมครองครบ
ลดหยอนภาษีได * เบี้ยเริ่มตน 1,000 บาท/เดือน
 เฉลี่ย 30 บาท/วัน เมื่อชำระเบี้ยรายป

เพื่อครอบครัวที่คุณรัก

รักชนะทุกความกลัว

www.oceanlifeonline.com
*การหักลดหยอนภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา เปนไปตามหลักเกณฑท่ีกรมสรรพากรกำหนด•ชำระเบ้ียรายเดือนหักผานบัญชีธนาคารตามเง่ือนไขท่ีธนาคารกำหนด
•ความคุมครองเปนไปตามเง่ือนไขกรมธรรม•การรับประกันภัยเปนไปตามหลักเกณฑของบริษัทฯ•ผูซ้ือควรทำความเขาใจในรายละเอียดความคุมครองและเง่ือนไขกอนตัดสินใจทำประกันทุกคร้ัง

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม โทร. 0 2207 8888


